1.bekkur

Namshaefni — viomid um haefni innan namssvids
Nam i grunnskdla skal hafa sem mest gaedi og pess vegna byggir grunnskélastarfid a

viomidum um haefni sem grundvoll geedanna. bau nefnast namshaefni pegar gaedin tengjast
atta ndmssvidum adalnamskrar (og Ollum namsgreinum innan hvers namssvids).
Adalndmskra skilgreinir ndmshaefni fyrir 4., 7. og 10. bekk en fyrir adra arganga skilgreina
skélar/kennarar vidmid um namshaefni i einstaka namssvidum. [ einhverjum tilvikum er vali®
ad haefniviomid séu sér fyrir hverja namsgrein frekar en fyrir vidkomandi namssvidid i heild
sinni sem er pa dkvordun vidkomandi skdla.

p = bekking

L = Leikni

V =Vidhorf

islenska

a. Vidmid um namshaefni i islensku
Eftirfarandi viomid eru 16g0d til grundvallar mati @ namshaefni nemanda i lok argangs

(lokamat):

Efnispaettir:  Viomid um namshaefni i islensku b|L|V

Talad mal, Vid lok argangs geti nemandi:

hlustun og

Shorf Beitt skyrum og aheyrilegum framburdi. X
Tjad sig frammi fyrir hdpi og greint fra upplifun sinni. X
Sagt fra eftirminnilegum atburdi og lyst akvednu fyrirbeeri. X
Hlustad og horft med athygli & upplestur, leikid efni, 1j68 og X
sdngva.
Att g66 samskipti, hlustad og synt kurteisi. X | x| X

Lestur og Vid lok argangs geti nemandi:

békmenntir
Beitt adferdum vid umskraningu hljéda og stafa og tileinkad | x | x

sér hljédaadferd.

pekki algeng sjonord svo sem sagdi, segir, ekki, og o.fl. X
Radid yfir fijolbreyttum ordaforda sem haefir aldri og proska | x
Valid sér lesefni eftir dhuga og porf sem haefir lestrargetu. X | x| x
Gert sér grein fyrir hugtokum eins og rimi, kvaedi og visu. X
Valid bék eda annad lesefni sér til danaegju. X | x| x

Ritun Vid lok argangs geti nemandi:

Dregi0 rétt til stafs.
Samid texta fra eigin brjosti, svo sem ségu eda frasogn. X | X | x




Skrifad med eda dn adstodar og leyft 6drum ad njota pess
med upplestri.

Malfraedi

Vid lok drgangs geti nemandi:

Beitt téludu mali og radid yfir ordaforda og malskilningi sem
haefir proska.

pekkt og fundid helstu einingar malsins, svo sem boékstafi,
hljé6 og ord.

pekkt stafrofid.

Leikid sér med ymis einkenni tungumalsins svo sem
samstofur, forhljod og hljédgreiningu.

Gert sér grein fyrir uppbyggingu malsgreinar.

Leikid sér med ord og merkingu, svo sem med pvi ad rima,
og fara i ordaleiki.




Staerdfraedi

a. Viomid um namshaefni i steerofraedi

Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 4 ndamshafni nemanda i lok 1. bekkjar

(lokamat):

Efnispaettir:

Viomid um namshaefni i steerdfraedi

\"

AD geta
spurt og
svarad med
staerdfraedi

Vid lok 1. bekkjar geti nemandi:

tekid patt i mjog einfoldum samradum um spurningar
og svor sem eru einkennandi fyrir staerdfraedi

leyst mjog einfaldar steerdfraediprautir sem gefa
teekifeeri til ad beita innsaei, notad apreifanlega hluti og
eigin skyringamyndir

sett fram, medhondlad og tulkad mjog einfold
reiknilikdn, talnalinur, teikningar og myndrit sem
tengjast umhverfi hans og daglegu lifi,

rokreett af innsai um staerdfraediverkefni sem tengjast
eigin reynsluheimi, rokstutt nidurstédur sinar, val a
lausnaleidum og fylgt roksemdafeerslu annarra.

A0 kunna ad
fara med
tungumal og
verkfreedi
steerdfraedin
nar

Vid lok 1. bekkjar geti nemandi:

notad mjog einfalt myndmal, fraségn og texta jafnhlida
taknmali steerdfraedinnar og unnid med innbyrdis tengsl
peirra,

tulkad og notad einfold staerdfraeditakn (+, -), par med
talid tolur og adgerdamerki og tengt pau vid daglegt
mal,

tekid patt i mjog einfoldum samraedum um
steerdfraedileg verkefni,

notad hentug verkfeeri, par med talin hlutbundin gogn,
reiknirit, talnalinu, vasareikna og t6lvur, til rannsékna a
steerdfraedilegum vidfangsefnum.

Vinnubrogd
og beiting
steerdfraedin
nar

Vid lok 1. bekkjar geti nemandi:

tekid patt i ad proa fjolbreyttar lausnaleidir, med pvi
m.a. ad nota hlutbundin gégn og teikningar,

kannad og rannsakad med pvi ad setja fram tilgatur og
gera mjog einfaldar tilraunir med apreifanlegum
goégnum,

lesid og reett um myndraenar upplysingar, par sem
steerdfraedihugtok eru notud,

undirbuid og flutt stuttar mjog einfaldar myndreenar
kynningar a eigin vinnu med steerdfraedi,

unnid i samvinnu vid adra ad lausnum
steerdfraediverkefna, par sem byggt er 4 hugmyndum
nemenda,

notad steerdfraedi til ad finna lausnir & verkefnum sem
takast parf a vid i daglegu lifi og gerir sér grein fyrir
verdgildi peninga,




borid skynbragd a hvada moguleikar og takmork
steerdfraedinnar eru til ad lysa veruleikanum.

Tolur og
reikningur

Vid lok 1. bekkjar geti nemandi:

notad natturlegar tolur (talnasvid 1-20), radad peim og
borid saman,

notad tugakerfisrithatt (T, E),

reiknad med nattdrlegum télum & hlutbundinn og
Ohlutbundinn hatt,

tekid patt i ad prda hentugar adferdir sem byggja a eigin
skilningi vid ad reikna samlagningar- og fradrattardaemi,
leyst mjog einfold vidfangsefni sem sprottin eru ar
daglegu lifi og umhverfi, med hugarreikningi, vasareikni,
tolvuforritum og skriflegum Utreikningum,

gefid deemi um og synt hvernig einfold brot og hlutfoll
(helmingur og ad tvofalda) eru notud i daglegu lifi.

Algebra

Vid lok 1. bekkjar geti nemandi:

buid til einfold mynstur.

Rumfrzaedi og
melingar

Vid lok 1. bekkjar geti nemandi:

notad hugtok ar ramfraedi,

gert 6formlegar rannsdknir 3 tviviGum formum,teiknad
skyringarmyndir af peim og hlutum i umhverfi sinu,
unnid med meaelikvarda og 16gun, detlad og meelt 6lika
meelieiginleika,

rannsakad og gert tilraunir med rumfraedi 4 mjog
einfaldan hatt med pvi ad nota télvur og hlutbundin
gogn,

speglad og hlidrad flatarmyndum vid rannséknir 3
mynstrum sem pekja flétinn,

Tolfraedi og
likindi

Vid lok 1. bekkjar geti nemandi:

safnad gognum i umhverfi sinu og um eigidé ahugasvid,
talid, flokkad og skrad, lesid ur nidurst6dum sinum og
sett upp i mjog einféld myndrit,

tekid patt i mjog einfoldum umradum um gagnasofnun
og myndrit, baedi eigin og annarra,

tekid patt i mjog einféldum umraedum um tilviljanir og
likur, s.s. hvad er liklegt ad muni gerast og hvad er
tilviljunum hag,

gert mjog einfaldar tilraunir med likur og borid
skynbragd a ahrif peirra i spilum.




Erlend tungumal

a. Viomid um namshaefni i erlendum tungumalum

Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshaefni nemanda i lok drgangs

(lokamat):

Efnispaettir:

Viomid um namshzefni i erlendum tungumalum

Vid lok dargangs geti nemandi:

Vid lok drgangs geti nemandi:

Vid lok drgangs geti nemandi:

Vid lok drgangs geti nemandi:

Samfélagsgreinar

a. Viomid um namshaefni i samfélagsgreinum

Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati @ namshaefni nemanda i lok argangs

(lokamat):

Efnispeettir:

Viomid um namshaefni i samfélagsgreinum

Reynsluheimur
Vid lok drgangs geti nemandi:

borid kennsl & gildi, svo sem virdingu fyrir sjalfum
sér og 60rum, umhyggju og sattfysi,

attad sig 4 ad trdar- og lifsviohorf folks birtast i
mismunandi sidum og venjum,

attad sig & mikilvaegi fjolskyldunnar og fjolbreytni
fjolskyldugerda i samfélagi manna,

bent 4 demi um lyOredislega peetti i
naersamfélaginu,

bent a nokkrar mikilvaegar stofnanir




naersamfélagsins,

e attad sig a ad hann er hluti af staerra samfélagi.

e varast haettur a heimili sinu og i nagrenninu.

HUGARHEIMUR
Vid lok drgangs geti nemandi:

e bent 4 gildi jdkvaedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan

sig,

e gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur,

e bent & fyrirmyndir sem hafa ahrif 4 hann,

e 3attad sig a og lyst ymsum tilfinningum, svo sem

gledi, sorg og reidi.

o gert sér grein fyrir porf sinni fyrir naeringu, hvild,

hreyfingu og hreinlaeti,

o gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg
areiti, jakveed og neikvaed,

sem hafa ahrif 4 lif hans,




e gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna

e sett sigispor jafnaldra,

e sett sér markmid og gert daetlanir vid Urlausn

afmarkadra verkefna.

FELAGSHEIMUR
Vid lok drgangs geti nemandi:

e synt tillitssemi og virdingu i samskiptum og

samvinnu vid adra,

e 3attad sig 4 ymiss konar afleidingum athafna sinna,

e synt ad hann virdir reglur i samskiptum fdlks,

skradar og oskradar, og nefnt deemi um slikar reglur,

e synt tillitssemi og umhyggju i leik og starfi.




Natturugreinar

a. Viomid um namshaefni i natturugreinum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshaefni nemanda i lok argangs

(lokamat):
Efnispaettir:  Viomid um namshaefni i nattarugreinum b|L |V
Geta til Vid lok drgangs geti nemandi:
adgerda o Utskyrt hvernig taekni hefur dhrif ¢ lifsgaedi ibta og X
umhverfi peirra.
e Synt virkni og latid sig varda ndnasta umhverfi og X
lifsskilyrdi lifvera i pvi.
e Greint @ milli dlikra sjonarmida sem varda mdlefni X
daglegs lifs.
Nyskopun og Vi6 lok drgangs geti nemandi: X
hagnyting e Komid auga d parfir og vandamdl i sinu umhverfi.
bekkingar e Bent d storf sem krefjast sérbekkingar. X

Gildi og Vid lok drgangs geti nemandi:

hlutverk e Notad einféld hugték ur ndttdruvisindum | X
visinda og samradum. X | X
taekni o Utskyrt hvernig taekni nytist i daglegu lifi peirra. X| X | X

e Gert sér grein fyrir hvernig madurinn er hluti af
ndtturunni og lifsafkoma hans byggist ¢ samspilinu
vid hana.

Vinnubrogd Vid lok drgangs geti nemandi:
og faerni e Sagt fra og framkveemt einfaldar athuganir uti og | X | X
inni sem tilheyra daglegu lifi.

e Skrdd atburdi og athuganir s.s med ljosmyndum, | X | X

teikningum, eigin ordum og sagt frd peim.

e Hlustad d og reett hugmyndir annarra. X

Efnispaettir:  Viomid um namshaefni i nattarugreinum b|L |V

Abyrgd & Vid lok drgangs geti nemandi:
umhverfinu o Tekid eftir og reett atridi i umhverfinu sinu, synt | X | X
félégum og ndtturu virdingu.
e Skodad og skrad dsemi um dhrif af gjéroum | X | X | X
mannsins d ndtturu og manngert umhverfi |
heimabyggd. X[ X | X
e Reett eigin lifssyn og gildi, gert sér grein fyrir samspili
ndtturu og manns.
o Tekid pdtt i ad skoda, greina og baeta eigid umhverfi | X




og ndtturu.

Ad bua a Vid lok drgangs geti nemandi:

jordinni e Fylgst med og skrdd upplysingar um vedur | X
heimabyggd. X
e Lyst breytingum d ndtturu Islands eftir drstidum og
dhrifum peirra d lifsskilyrdi folks.
Lifsskilyrdi  Vid lok drgangs geti nemandi:
manna e Utskyrt & einfaldan hdtt byggingu og starfsemi | X
mannslikamans.
o Utskyrt mikilvaegi hreyfingar, hreinleetis, hollrar faedu | X
og svefns. X
e bekkt einkastadi likamans. X
e Reett fjblbreytni i nytingu vatns d heimilum og i
umhverfinu.
Nattura Vid lok drgangs geti nemandi:
fslands e Sagt fra eigin upplifun é ndttirunni og skodun d | X
lifveru i nattarulegu umhverfi.
e Lyst algengustu lifverum i ndnasta umhverfi sinu
Heilbrigdi Vid lok drgangs geti nemandi:
umhverfisins e Fjallad um samspil manns og ndtturu.
e Flokkad urgang. X
Samspil Vi0 lok drgangs geti nemandi:
visinda, taekni e Gert grein fyrir hvernig holl feeda er samsett ur 6llum | X
og préunar i flokkum faeduhringsins.

samfélaginu




Heimilisfraedi

a. Viomid um namshaefni i heimilisfraedi
Eftirfarandi viomid eru 16g0d til grundvallar mati 8 namshaefni nemanda i lok argangs

(lokamat):
Efnispaettir:  Viomid um namshaefni i heimilisfraedi b|L |V
Matur og Vid lok 1. drgangs geti nemandi:
lifshaettir
e tjad sig 4 einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti, X | X | X
e valid hollan mat og utskyrt ahrif hans a likama og x| x
lidan,
o farid eftir einfoldum leidbeiningum um hreinlzeti og
prif, X | X
e fai kynningu a faeduhringnum og fai pjalfun i ad x| x
greina faedutegundir i flokka,
o gert sér grein fyrir hvad er persénulegt hreinleeti
(t.d. handpvottur og tannhirda) og mikilvaegi pess
X
Matur og Vid lok 1. drgangs geti nemandi:
vinnubrogd
e (tbuid, med adstod, einfaldar og hollar maltidir, X | X
e getifarid eftir einféldum leidbeiningum um notkun
einfaldra maeli- og eldhusahalda, X | X
e gengid fra eftir sig, X
e sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi,
X X
e getiunnid i hdp, synt 6drum tillitssemi og virdingu.
X | X




Matur og Vid lok 1. argangs geti nemandi:
umhverfi
e geri sér grein fyrir mikilvaegi pess ad ganga vel um
natturuna.
Matur og Vid lok 1. drgangs geti nemandi:
menning

e tjad sig 4 einfaldan hatt um jakveed samskipti vid
bordhald.




Honnun og smidi

a. Viomid um namshaefni i Honnun og Smidi 1. bekk.
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshaefni nemanda i lok argangs

(lokamat):
Efnispaettir:  Viomid um namshaefni i Honnun og Smidi. b|L |V
Handverk:
e valid og notad nokkur verkferi sem haefa| X
vidfangsefni a 6ruggan hatt.
Honnun og
taekni: e framkvaemt einfaldar samsetningar. X | X
e greint einfaldar parfir i umhverfi sinu og reett
nokkrar lausnir. X X
Umhverfi:
e synt gd0a nytingu peirra efna sem unnid er med. X
e beitt likamanum rétt vid vinnu sina og synt rétta X | X
notkun hlifdarbunadar.




Sjonlistir

a. Viomid um namsheefni i sjonlistum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshaefni nemanda i lok argangs
(lokamat):

Efnispaettir:  Viomid um namshaefni i sjénlistum b|L |V

Vid lok drgangs geti nemandi:

. skapad myndverk i ymsum tilgangi med
margvislegum X
adferdum.

Vid lok argangs geti nemandi:
. tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i
myndverki a einfaldan hatt. X | x

Vid lok drgangs geti nemandi:
. utskyrt og synt vinnuferli ad myndverki. X | x| x

Vid lok drgangs geti nemandi:
U pbekkt einfold hugtok og heiti sem tengjast adferdum
verkefna hverju sinni. X

Vid lok drgangs geti nemandi:
U fjallad um eigin verk. X | x

Vid lok dargangs geti nemandi:
J greint ad einhverju leyti a3 milli mismunandi adferda
vid gerd listaverka. X




Textilmennt

a. Viomid um namshaefni i textilmennt
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshaefni nemanda i lok argangs

(lokamat):
Efnispaettir:  Viomid um namshaefni i textilmennt b|L |V
Handverk, Vid lok drgangs geti nemandi:
adferdir og
taekni e notad einfaldar adferdir greinarinnar og beitt | x | x
videigandi ahéldum
e unnid ur nokkrum gerdum textilefna X | X
e unnid eftir einféldum leiGbeiningum
X | x | x
Skopun, Vid lok drgangs geti nemandi:
héonnun og
utfaersla e tjad hugmyndir sinar med einfaldri skissu X
e skreytt textilvinnu @ einfaldan hatt X | X
e gert grein fyrir mismunandi tegundum handverks og X
notad nokkur hugték sem tengjast greininni
o leitad ad einféldum upplysingum i nokkrum midlum X X
Menning og Vid lok drgangs geti nemandi:
umhverfi
e sagt fra islensku hrdefni og unnid med pad d | x X
einfaldan hatt X
e sagt fra nokkrum tegundum textilefna X
o fjallad um mismunandi kleednad folks med tilliti til
vedurfars, athafna og tilefna X | x| X
e notad ny og endurunnin efni i textilvinnu




Tonmennt

Viomid um namshafni i tonmennt

Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshaefni nemanda i lok drgangs
(lokamat):

Efnispaettir:  Vidmid um namshzfni i tbnmennt P L |V

Vid lok drgangs geti nemandi:
e  bekkt hljodferi og hljodble i tonskopum og hlustun.

Vié lok drgangs geti nemandi:
e Beitt rodd sinni sem hljédferi i samsong og spuna.

Vié lok drgangs geti nemandi:
e Leikid einfalda rytma eda prastef a slagverkshljodferi eda
onnur skolahljodferi.

Vié lok drgangs geti nemandi:
e Tekid patt i ad skapa og flytja einfalt tonverk

Vié lok drgangs geti nemandi:
e Reatt um eigin tonlist og annarra Ut fra smekk og upplifun.




Upplysinga- og taeknimennt

a. Viomid um namshaefni i upplysinga- og taeknimennt

Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati & ndamshaefni nemanda i lok argangs

(lokamat):
Efnispaettir:  Viomid um namshaefni i upplysinga- og taeknimennt b|L |V
Vinnulagog  Vid lok drgangs geti nemandi:
vinnubrogd e nytt upplysingaver sér til gagns og anaegju, s.s. til X | X
lesturs og hlustunar X | X
o tekid patt i samvinnuverkefnum undir leidsogn, X | X
e beitt ad nokkru leyti undirstéduatridum i
fingrasetningum.
Upplysinga-  Vi0 lok drgangs geti nemandi:
oflun og e nytt rafreent og gagnvirkt ndmsefni, X | X
urvinnsla e nytt upplysingataekni og forrit vid uppbyggingu X | X
einfaldra verkefna.
Taekni og Vid lok dargangs geti nemandi:
bunadur e notad hugbunad/forrit vid einfold ritunarverkefni. X | X
Skopun og Vid lok argangs geti nemandi:
midlun e |yst 4 einfaldan hatt eigin upplysinga- og midlalaesi. X X
Sioferdi og Vid lok argangs geti nemandi:
oryggi e farid eftir einféldum reglum um abyrga netnotkun. X X




Skolaiprottir

a. Viomid um namsheefni i skélaipréottum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 8 namshaefni nemanda i lok argangs
(lokamat):

Efnispaettir:  Viomid um namshaefni i skolaiprottum b|L |V

Likamsvitund, leikni og afkastageta.

Vid lok dargangs geti nemandi:

e Gert fingar sem reyna a pol, X

e Gert hreyfingar sem reyna a stédujafnvaegi og X
hreyfijafnvaegi,

X

e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og
samhaefingu, X

e Synt nokkra boltafaerni og tekid patt i nokkrum

mismunandi boltaleikjum, X
o Tekid patt i stodludum préfum, X
e Gert 6ndunareefingar, inn- og utondun 10 sinnum
Gert floteefingar a bringu og baki, med eda an
hjalpartaekja
Gert bringusundsfétatok vid bakka, med eda an
hjalpartaekja
Gert skriosundsfotatok vio bakka, med eda an
hjalpartekja
Gengid med andlit i kafi s.s. 2 —2,5 m og lengra
Tekid patt i hinum ymsu leikjum og flotaefingum.
Félagslegir paettir
Vid lok argangs geti nemandi:
e Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna | X X

og tapa i leikjum,
o Skilid skipulagshugtok i skélaipréttum og farid eftir | X




leikreglum,

Heilsa og efling pekkingar

Vid lok drgangs geti nemandi:

e Skyrt mikilveegi hreinlaetis i tengslum vid ipréttir og | X
sundidkun, X
e Utskyrt likamlegan mun & kynjum, notad einfold
hugték sem tengjast sundifkun, iprottum og | X
likamlegri areynslu,
e bekkt heiti helstu likamshluta, magn- og|X
afstéduhugtaka og hreyfinga,
e Gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum, tekid
patt i gdmlum islenskum leikjum og afingum.
Oryggis og skipulagsreglur
Vid lok argangs geti nemandi:
e Farid eftir 6ryggis-, skipulags-og umgengnisreglum X

sundstada og ipréttahusa og brugdist vid 6hoppum




Grunnpzaettir menntunar

Eftirfarandi dherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar i 1. argangi:

Grunnpattur Aherslupaettir grunnpatta menntunar

e Umferdafraedsla

e Unnid med likamann, hollustu og heilbrigdi, tannfraedsla auk
fraedslu um svefn

HEILBRIGDI OG e Hreyfileikir
VELFERD: e H-in 6. Kynning fra heilsugaeslu.

e Nestismal — hollt og gott nesti.

e Uppbyggingarstefnan —unnid med styrkingu jakveedrar
sjalfsmyndar

e Umradur
e Unnid med hlutverk, skyldur og réttindi
JAFNRETTI: e Umsjénarmenn
e Husaverkefni — pemavinna par sem unnid er med fjolbreytileika
e Val nemenda
e Sjalfsmat — frammistodumat

LYDRAEDI OG e Husaverkefni — pemavinna par sem unnid er med fjolbreytileika
MANNRETTINDI: e Lydraedisleg vinnubrogd — umraedur

e Lestur og lesskilningur
e Talnalaesi og skilningur
e Husaverkefni — pemavinna par sem unnid er med fj6lbreytileika

LAESI:
e Qrdafordi —islenskur og enskur
e Umhverfismennt, endurvinnsla og virding fyrir nattdrunni
o Tilfinningar, laesi i umhverfi og adstadur
e Husaverkefni — pemavinna par sem unnid er med fjolbreytileika
SJALEBERNI: e Grédursetning

e Endurvinnsla
e Flokkun

e Stafafondur
e Mynstur —malun
e Sogurammar
SKOPUN: e Leikir, songvar, hlutverkaleikir
e Grédursetning
e Husaverkefni — pemavinna par sem unnid er med fj6lbreytileika




