Matsedill mars 2024

Ménudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur

1.mar
Nautakjotslasagne

med braudi og
- K = =>- — — salatbar
= I ~——— —_— s _ Avextir

Vatn
4.mar 5.mar 6.mar 7.mar 8.mar
Bakadur lax med Kjuklingur tikka masala Mexikosk kjuklingasupa Ofnsteikt ysa i orly Tortilla med

sodnum kartoflum,

med bygggrjénum,

med rifnum osti og

med kartdéflum, gufusodnu

nautahakki, salatbar,

spergilkali, blomkali nan braudi og greenu salati salatbar greenmeti og hvitlaukssdsu ostasdsu og salsasdsu
og kaldri sésu Avextir Avextir Avextir Avextir
Avextir/mjolk/vatn Vatn Mjoélk/vatn Mjoélk/vatn Vatn
11l.mar 12.mar 13.mar 14.mar 15.mar
Steiktar fiskibollur Spaghetti bolognese Spinatbuff med Plokkfiskur kjuklingalasagne

med karrisésu, hrisgrjiénum

med braudi og

hydisgrjbnum, spinatsalati

med rugbraudi og

med braudi og

0g gulrétarstrimlum graenu salati 0g pusundeyjasosu agurkusalati salatbar

Avextir/mjoélk/vatn Avextir Avextir Avextir Avextir
Vatn Mjolk/vatn Mjolk/vatn Vatn

18.mar 19.mar 20.mar 21.mar 22.mar

Bakadur silungur med

Lambakarrigullas

Grjénagrautur med

Fiskur i kryddraspi med

Grisasnitsel med

sodnum kartoflum,

med hrisgrjénum,

slatri og braud

sodnum kartoflum,

kart6flum, bléndudu

gulrétum og kaldri sésu blémkali og spergilkali med skinku remuladi og greenmeti og brinni sésu
Avextir Avextir Avextir bléndudu salati Avextir
Mjodlk/vatn Vatn Mjoélk/vatn Avextir/mjolk/vatn Vatn
25.mar 26.mar 27.mar 28.mar 29.mar
Paskafri Paskafri Paskafri Paskafri Paskafri
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Salatbar gaeti innihaldio :

joklasalat, agurkur, tomata, paprikur og purrkada avexti




