Matsedill desember 2023

e
4.Dec 5.Dec 6.Dec 7.Dec 8.Dec
Steiktar fiskibollur Spaghetti bolognese Islensk kjotstipa med Ofnsteikt ysa i orly Jolamatur
med karrisosu, med braudi og braudbollu med kartoflum, gufusodnu |Jdlaskinka,paprikukryddadar
hrisgrjdonum og gulrétar- graenu salati greenmeti og hvitlaukssdsu kartoflur, greenar baunir,
’ strimlum Avextir Avextir Avextir : _raudkal og brun so6sa
Avextir/mjolk/vatn Vatn Mjélk/vatn Mjélk/vatn + Avaxtasafi/vatn/Ispinni
11.Dec 12.Dec 13.Dec 14.Dec 15.Dec
Sodin ysa med Sursaetur grisapottréttur Grjénagrautur med Fiskur i kryddraspi med Nautakjotslasagne

kartoflum, sodnum

med hrisgrjénum og

e,

slatri og braud

sodnum kartoflum,

med braudi og

rofum, rugbraudi og graenu salati yx\ med skinku remuladi og salatbar
feiti/tdbmatsosu Avextir o Avextir blondudu salati Avextir
Avextir/mjélk/vatn Vatn ﬂ Mjolk/vatn Avextir/mjélk/vatn Vatn
18.Dec 19.Dec 20.Dec 21.Dec 22.Dec
Bakadur lax med Kjuklingur tikka masala Jolabaoll Jolafri Jolafri
sodnum kartéflum, med bygggrjénum, Pizza Jf"
gulrétum og kaldri sésu nan braudi og greenu salati a
Avextir , i
Mjoélk/vatn Avextir/vatn s
25.Dec 26.Dec 27.Dec 28.Dec 29.Dec
Jolafri Jolafri Jolafri Jolafri Jolafri

Salatbar gzeti innihaldia :

g

Y

joklasal

at, agurkar, tomata, paprikur og

burrkada avexti




