Febraar 2024

1.feb

2.feb

Plokkfiskur

Tortilla med

med rugbraudi og

nautahakki, salatbar,

agurkusalati

ostasdsu og salsasdsu

Avextir Avextir
Mjolk/vatn Vatn
5.feb 6.feb 7.feb 8.feb 9.feb

Bakadur lax med

Kalktnabollur med

Foreldravidtalsdagur

Ofnsteikt ysa i orly

Grisasnitsel med

sodnum kartoflum,

surseetri sésu, hrisgrjénum

spergilkali, blomkali

0g greenmeti

med kartdéflum, gufusodnu

kartoflum, blondudu

greenmeti og hvitlaukssdsu

graenmeti og brdnni sésu

og kaldri sésu Avextir Avextir Avextir
Avextir/mjoélk/vatn Vatn Mjélk/vatn Vatn
12.feb 13.feb 14.feb 15.feb 16.feb
Bolludagur m)’ Sprengidagur Oskudagur Fiskifingur i raspi med Kjuklingalasagne
Steiktar fiskibollur Saltkjot, uppstuf og kartoflur Pizza sodnum kartoflum, med braudi og
med karrisdésu, hrisgrjénum Baunasupa’ & gufusodnu greenmeti og salatbar
og gulrétarstrimlum Avextir <R % : gﬁ? remuladi Avextir
Avextir/mjolk/vatn Vatn ‘/, * Avextir/mjolk/vatn Vatn
19.feb 20.feb 21.feb 22.feb 23.feb
Vetrarfri Vetrarfri Islensk kjotsipa med Fiskur i kryddraspi med Kjuklingaleggir med
= braudbollu soonum kartoflum, kartéflubatum, bléndudu
s = remuladi og salati og kokteilsésu
o Avextir bléndudu salati Avextir
— . Mjélk/vatn Avextir/mjolk/vatn Vatn
26.feb 27.feb 28.feb 29.feb 1.mar

Neetursaltadur fiskur med

Lambagullas med

Grjonagrautur med

Steiktur fiskur i fjolkorna-

Nautakjotslasagne

kartd6flum, sodnum

kartoflumus og

slatri og braud

hjupi med sodnum

med braudi og

rofum, rigbraudi og gufusodnu graenmeti med skinku kart6flum, tomotum, salatbar
feiti/tomatsdsu Avextir Avextir papriku og remuladi Avextir
Avextir/mjoélk/vatn Vatn Mjélk/vatn Avextir/mjolk/vatn Vatn

Salatbar gaeti innihaldid : joklasalat, agurkur, tomata, paprikur og pburrkada avexti




