Matsedill februar 2018

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1.feb 2.feb
Fiskur i raspi med Lambasnitchel med
sodnum kart6flum kartoflum, raudkali,
remuladi og graenum baunum og
bléndudu salati brinni sésu
Avextir/mjolk/vatn Avextir/vatn
5.feb 6.feb 7 .feb 8.feb 9.feb
Sodin ysa med kartoflum Lambagullas med Tveer tegundir af skyri Plokkfiskur med Grilladur grisahnakki
rofum, rugbraudi og bankabyggi/hrisgrjdnum med bléndudum avoxtum rigbraudi og med steiktum kartoflum,

feiti/tbmatsosu

og gufusodnu graenmeti

0g braud med osti

agurkusalati

blémkali og brinni sésu

Avextir Avextir Avextir Avextir Avextir
Mjolk/vatn Vatn Mjolk/vatn Vatn Vatn
12.feb 13.feb 14.feb 15.feb 16.feb
Steiktar fiskibollur med Sprengidagur Oskudagur Ofnsteikt ysa i orly Kjuklingaleggir med
hrisgrjonum, gulrétar- Saltkjoét og baunir Pizza med kartdéflum, blondudu kartoflubatum, blondudu
strimlum og karrysdsu salati og hvitlaukssésu salati og kokteilsosu
Avextir Avextir Avextir
Mjolk/vatn Vatn Vatn Mjolk/vatn Avextir/Vatn
19.feb 20.feb 21.feb 22.feb 23.feb
Bakadur silungur med Spaghetti bolognaise Grjénagrautur med Steikt bldlanga i Vetrarfri

sodnum kartéflum,

med braudbollu og

slatri og braud

sesamkryddlegi med

spergilkali, gulrétum greenu salati med skinku hrisgriénum, salatbar
og kaldri sdsu Avextir Avextir 0g sursaetri sdsu
Avextir/vatn Vatn Mjolk/vatn Avextir/mjélk/vatn
26.feb 27.feb 28.feb
Vetrarfri Nautastroganoff med Spinatbuff med

kartoflumus og

hrisgrjénum, graenu

gufusodnu graenmeti

salati og kaldri sésu

Avextir

Avextir

Vatn

Vatn

Graenmeti og avextir fylgja 6llum mat

Réttur askilinn til breytinga

Salatbar g_:]aeti innihaldid : joklasalat, agurkur, tomata, paprikur og purrkada avexti




