Fag: Sund

Kennarar: Fridrik, Pérour og Haraldur.

Kennsluéaatlun 8. bekkur 2020-2021 /Légafe"ss](ﬁli

Bekkur: 8.bekkur

24. —0g 25. sept.
Samraemd profi 7.
bekk

Vika 6
28. sept. — 2. okt.
30. sept. og 1. okt.
Samramd prof i 4.
bekk
2. okt. starfsdagur

Vika 7
5. - 9.0kt.

Vika 8
12. - 16.0kt.
14. og 15. okt.
Fjolgreindaleikar

Vika 9
19.- 23.0kt.
Vetrarleyfi 22.-23.
okt.

Vika 10
26.0kt — 30. ndv.
28. okt. starfsdagur

Vika 11
2.-6.nov.

Vika 12
9. -13.n0v.
11. nov.
foreldraviotol

Vika Tenging vid hafniviomio Vidfangsefni
Vika 1 Ad nemandi geti: Farid yfir helstu reglur i lauginni
26.-28.40. nemendur synda 500m frjals adferd.
25. ag. Skolasetning e Synt bringusund 500m frjals adferd.
Vika 2 Vidstodulaust. Teekni i bringusundi med &herslu & ad
31. ag. - 4.sept. e Stadist timatokur i bringusundi, spyrna fra bakka og taka eitt
baksundi og skridsundi. kafsundstak. Stungur efdar.
Vika 3 e Syntstilsund i bringu-, skrid- kaf- og Bringusundsafingar ahersla & hendur
7.-11.sept. baksundi. feetur og rennsli. Sprettir og stungur
Dagur Izsis e Farid eftir oryggis og umgengisreglum | &foar. :
Vika 4 sundstada og brugdist vid 6hoppum. Bringusundsafingar med aherslu a
16/9151.-18.,s|ep'[.k o  Skilji mikilvagi hreinletis i tengslum he],:gdur, feetur og rennsli. Marvadi
agur islenskrar H H &@Tour.
CAttry vid sundidkun.
19.-20/9 samr.prof i
7.bekk _
Vika 5 Ahersla & skdlabaksund, hendur, feetur,
21.- 25.sept. legu og takt. Kafsundsefingar.

polsund, nemendur rdda sundadfero.

Namsmat i bringusundi, stilsund og
timataka.

Stddvapjalfun, kafsund, bjérgun,
baksund og leikir.

Ahersla a skridsund, legu, takt og
Ondun. Baksund.

Pyramidasund med aherslu & skridsund
og bringusund.

Teeknigfingar i skridsundi med aherslu
a legu og 6ndun. Baksund.

Teekniafingar i skridsundi med &herslu
& legu, 6ndun og fotatok. Baksund.




Vika 13
16 .- 20.n6v.
16. név. Dagur
islenskrar tungu
20. okt. Dagur
mannréttinda

Vika 14
23.- 27.n0v.
27. ndv.
Skreytingadagur

Ahersla & bringu-, og skridsund. Stuttir
sprettir, timatokur.

Vika 15
30. nov. — 4. des.
1. des.
Fullveldisdagurinn

Klukkusund med stungu.

Vika 16
7.-11.des.

Namsmat.

Vika 17
14.-18. des.
18. des. Jolaboll

Vika 18
4.-8 jan.
4. jan. starfsdagur

Namsmat.

Vika 19
11.-15. jan.
(15. jan. annaskil)

Jolagledi.

Fara yfir allar helstu reglur i
sundlauginni. Upprifjun & helstu
sundadferdum.

Vika 20
18. - 22 jan.

Namsmat.

Vika 21
25. - 29.jan.

500m bringusund med aherslu & ad
spyrna vel fra bakka og taka
kafsundstak.

Vika 22
1.-5. feb.
4. feb. Starfsdagur
7. feb.Dagur
steerofraedinnar

Teeknigfingar i bringusundi med
aherslu & hendur, rennsli og 6ndun.
Kafsund.

Vika 23
8 .- 12. feb.
10. feb.
Foreldraviotol

Ahersla 4 stutta spretti, bodsund og
timatoku.

Vika 24
15. - 19. feb.
17. feb. Oskudagur

Pyramidasund med aherslu & bringu og
baksund.

Vika 25
22. - 26. feb.
22. 0g 23. feb.

Vetrarleyfi

Teeknigfingar i baksundi med aherslu
& handatok og legu. Marvadi &fdur.

Vika 26
1. —5. mars

Ahersla & skridsund, legu og 6ndun.
Baksund.

Vika 27
8. - 12.mars
8.-9. 0g 10. mars
Samramd prof 9.
bekkur

Ahersla & skridsund, legu og 6ndun.
Baksund.

Vika 28
15. - 19. mars

Prisund. Bak-, bringu og skirdsund.

Anhersla & kafsund og marvada. Helstu
sundadferdir &fdar.




Vika 29
22.-26. mars

Namsmat.

Péskaleyfi

Vika 30
6. — 9. april
6. apr. Annar i
paskum

Vika 31
12. - 16. april

Polsund nemendur synda 1000 m,
frjals sundadferd.

Vika 32
19. — 23. april
22. apr.
Sumardagurinn

fyrsti
23. apr. Starfsdagur

Pyramidasund med &herslu & bringu-,
bak-, og skridsund.

Vika 33
26. — 30. april

Namsmat.

Vika 34
3.-7. mai

Fatasund nemendur mata med aukafot
med sér i tima.

Vika 35
10. — 14. mai
13. mai
Uppstigningardagur

Namsmat

Vika 36
25.-29. mai

Syndum allar sundadferdir med
ahersluatridum. Bringu-, skéla-, skrid-
og baksund. Kafsund.

Vika 37
17.-21.

mai

polsund, nemendur réda sundadferd.

Vika 38
24, — 28. mai
24. mai Annar i
hvitasunnu

Frjéls timi.

Vika 39
31. mai — 4. jani

Skolslit.

Vika 40
7.—11. jani
7.-8.jun.
Lagafellsleikar/
Hofdabergsleikar
9. jun. Skolaslit




Namsmat:

I lok skolaars er stefnt ad pvi ad nemendur ljaki haefnividmidum 8.bekkjar. Gefnar eru
einkunnir A, B+, B, C+, C og D at fra hafniviomidum i lok skdlaars.

Heefnividmid 8. bekkjar / 8. Sundstig:
e bolsund, 400 metrar, frjals adferd, vidstodulaust.
e Timataka, 50m bringusundi.
e Timataka, 25m skriosundi.
e 75 metra skridsund.
e 50 metra baksund.
e 50 metra bringusund, stilsund.
e 50 metra skridsund, stilsund.
e 12 metra kafsund, stilsund.
e Troda marvada i eina minQtu.
¢ Nemandi syndir 8 metra kafsund ad hlut & botni laugar. Syndir med hann til baka, &fing
endurtekin eftir 10 sek.
e Hefur fengid fraeedslu vardandi 6ryggi & sundstodum og mikilvaegi hreinletis.
e Virkni og vinnusemi

Kennsluadferdir: Innlégn fra kennara, umredur, verkleg kennsla og synikennsla.



