
 

Kennsluáætlun allt árið 2020-2021 
Fag: Náttúrufræði 

8. árgangur 

Kennarar: Hildur Halldóra Bjarnadóttir og Linda Hersteinsdóttir 

 

Vika Hæfniviðmið Viðfangsefni Námsefni Námsmat 
Vika 1 

26.-28.ág. 
25. ág. Skólasetning 

Lesið texta um náttúrufræði sér til 
gagns, umorðað hann og túlkað 
myndefni honum tengt. 
Þekkt dýrsfrumur og plöntufrumur og 
helstu frumulíffæri þeirra. 
Beitt vísindalegum vinnubrögðum. 
Framkvæmt og útskýrt athuganir úti og 
inni. 
Útskýrt flokka lífvera eftir skyldleika, 
ein- og fjölfrumunga  
Tekið þátt í skipulagi og unnið eftir verk- 
og tímaáætlun hóps. 

Frumur og frumulíffæri Lífheimurinn (1.kafli) Þátttaka og virkni í 
kennslustundum. 
Frumuskoðun og skýrsla 
Gönguferð um skóginn 
Könnun 
 

Vika 2 

31. ág. - 4.sept. 

 

Vika 3 

7.-11.sept. 

Dagur læsis 

Vika 4 

14.-18.sept. 
16/9 Dagur íslenskrar náttúru 

19.-20/9 samr.próf í 7.bekk 

Vika 5 

21.- 25.sept. 
24. – og 25. sept. Samræmd 

próf í 7. bekk  

Þekkt muninn á bakteríum og veirum og 
sjúkdóma af þeirra völdum.  
Kannað áreiðanleika heimilda með því 
að nota hand- og fræðibækur, netið og 
aðrar upplýsingaveitur. 
Tekið þátt í skipulagi og unnið eftir verk- 
og tímaáætlun hóps. 

 

Bakteríur og veirur  Lífheimurinn (2. kafli) Þátttaka og virkni í 
kennslustundum.  
Verkefni 
Ræktun baktería. 
Könnun Vika 6 

28. sept. – 2. okt.  
30. sept. og 1. okt. Samræmd 

próf í 4. bekk 

2. okt. starfsdagur 

Vika 7 

5. - 9.okt. 

 

Vika 8 

12. - 16.okt. 
14. og 15. okt. 

Fjölgreindaleikar 

 Útskýrt flokka lífvera eftir skyldleika, 
ein- og fjölfrumunga. 

Þörungar og frumdýr Lífheimurinn (3. kafli) Þátttaka og virkni í 
kennslustundum 
Fjöruferð 
Könnun 
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Vika 9 

19.- 23.okt. 
Vetrarleyfi 22.-23. okt. 

Lesið texta um náttúrufræði sér til 
gagns, umorðað hann og túlkað 
myndefni honum tengt. 
 

 

 

Vika 10 

26.okt – 30. nóv.  
28. okt.  starfsdagur 

Útskýrt flokka lífvera eftir skyldleika, 
ein- og fjölfrumunga 
Lesið texta um náttúrufræði sér til 
gagns, umorðað hann og túlkað 
myndefni honum tengt. 

 

Sveppir og fléttur 
 

Lífheimurinn (4.kafli) Þátttaka og virkni í 
kennslustundum 
Verkefni 
Könnun 

Vika 11 

2. - 6. nóv. 
 

Vika 12 

9. - 13.nóv. 
11. nóv. foreldraviðtöl 

 

 

Þekkt þróun plantna. 
Beitt algengustu hugtökum og heitum í 
náttúrgreinum unglingastigsins. 
Lesið texta í náttúrufræði sér til gagns, 
umorðað hann og túlkað myndefni 
honum tengt. 
 

Plöntur Lífheimurinn (5. kafli) Blómaverkefni 
(greining) 
Þátttaka og virkni í 
kennslustundum. 
Könnun. 

Vika 13 

16 .- 20.nóv. 
16. nóv. Dagur íslenskrar 

tungu 

20. okt. Dagur mannréttinda 

 

Vika 14 

23.- 27.nóv. 
27. nóv. Skreytingadagur 

 

Vika 15 

30. nóv. – 4. des.  

1. des. Fullveldisdagurinn 

Vika 16 

7. - 11.des. 

 

Þekkt einkenni hryggleysingja. 

Beitt algengustu hugtökum og 

heitum í náttúrugreinum 

unglingastigsins. 

Beitt vísindalegum vinnubrögðum og 

unnið eftir verk-og tímaáætlun hóps 

Dýr Lífheimurinn (6. Kafli). Þátttaka og virkni í 
kennslustundum.  
Verkefni 
Könnun 
 

Vika 17 

14.-18. des. 
18. des. Jólaböll 

Jólaleyfi 

Vika 18 



 
4.-8 .jan. 

4. jan. starfsdagur 
Lesið texta um náttúrufræði sér til 

gagns, umorðað hann og túlkað 

myndefni honum tengt 

Útskýrt þarfir ólíkra lífvera í ólíkum 

vistkerfum 

Kannað áreiðanleika heimilda með 

því að nota hand- og fræðibækur, 

netið og aðrar upplýsingaveitur 

Þekkt þróun dýra á jörðu og 

þróunartré. 

Þekkt einkenni hryggdýra. 

Útskýrt þarfir ólíkra lífvera í ólíkum 

vistkerfum 

Vika 19 

11.-15. jan. 
(15. jan. annaskil) 

Vika 20 

18. - 22.jan. 

 

Vika 21 

25. - 29.jan. 

 

Vika 22 

1.-5. feb. 
4. feb. Starfsdagur 

7. feb.Dagur stærðfræðinnar 

Vika 23 

8 .- 12. feb. 
10. feb.  Foreldraviðtöl 

Vika 24 

15. - 19. feb. 
17. feb. Öskudagur 

Vika 25 

22. - 26. feb. 
22. og 23. feb. Vetrarleyfi 

Vika 26 

1. – 5. mars 

 

Vika 27 

8. - 12.mars 
8. – 9. og 10. mars Samræmd 

próf 9. bekkur 

 

Vika 28 

15. - 19. mars 

 

Útskýrt einfaldar rafrásir og tengsl 
rafmagns og segulmagns 

Útskýrt rafmagn, rafstraum, rafspennu 
og straumrásir. 

Rafmagn Eðlisfræði 1 (1. kafli) Þátttaka og virkni í 
tímum 
Verklegar æfingar 
Könnun 
 

Vika 29 

22. - 26. mars 

 



 
Páskaleyfi Beitt algengustu hugtökum og heitum í 

náttúrugreinum unglingastigsins. Vika 30 

6. – 9. apríl 
6. apr. Annar í páskum 

 

 

 

Vika 31 

12. - 16. apríl 

 

Þekkt hljóðbylgjur og hljóðbera, 
hljóðhraða, tíðni og hljóðstyrk. 

Beitt algengustu hugtökum og heitum í 
náttúrugreinum unglingastigsins 

Hljóð Eðlisfræði 1 (2. kafli) Þátttaka og virkni í 
tímum 

Verklegar æfingar 

Könnun 

 
Vika 32 

19. – 23. apríl 
22. apr. Sumardagurinn 

fyrsti 

23. apr. Starfsdagur 

 

Vika 33 

26. – 30. apríl 

 

Þekkt ljósbylgjur og ljóseindir, ljóshraða 
og ljósleiðara. 

Beitt algengustu hugtökum og heitum í 
náttúrugreinum unglingastigsins 

Ljós Eðlisfræði 1 (4. kafli) Þátttaka og virkni í 
tímum 
Verklegar æfingar 
Könnun 
 

Vika 34 

3. – 7.  maí 

 

Vika 35 

10. – 14. maí 
13. maí Uppstigningardagur 

 

Vika 36 

25.-29. maí 

 

Vika 37 

17. – 21. maí 

 

Vika 38 

24. – 28. maí 
24. maí Annar í hvítasunnu 

 

Beitt algengustu hugtökum og 

heitum í náttúrugreinum 

unglingastigsins. 

Beitt vísindalegum vinnubrögðum og 

unnið eftir verk-og tímaáætlun hóps 

Lokaverkefni Eðlisfræði 1 Mat á verkefni 
Mat á frammistöðu í 
hópverkefni 

Vika 39 

31. maí – 4. júní 



 
 Lesið texta um náttúrufræði sér til 

gagns, umorðað hann og túlkað 

myndefni honum tengt 

Kannað áreiðanleika heimilda með 

því að nota hand- og fræðibækur, 

netið og aðrar upplýsingaveitur 

 
Vika 40 

7. – 11. júní 
7. – 8. jún. Lágafellsleikar/ 

Höfðabergsleikar 

9. jún. Skólaslit 

    

     
     

*með fyrirvara um breytingar 


