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8.bekkur
Kennari: Gudbjorg Kristin Fridgeirsdottir
Vika Haefniviomid Vidéfangsefni Namsefni Ndmsmat
Vika 1 Ad nemandi geti: Kynning a skipulagi. Unnid med Namsefni frad kennara. Simat, 6ll vinna nemenda er
Matur og lifsheettir: hlutverk nemanda og kennara i 16gd til grundvallar namsmati
e Greint adalatridi kennslustundum. Farid yfir pb.m.t. vinna i
neeringarfraedinnar eldhusreglur og mikilvaegi hreinleetis. kefmslu.stundum, verkfefnli og
e Farid eftir leidbeiningum um . ) helmgv.mn? >em byggja d
hreinlaeti og prif tengdu Kynna heimanam. . h.aefnlwélmlclium.: Geﬂr\ er
T . ) Matur og menning bls. 4-9. einkunn i bokstofum i lok
heimilishaldi og matreidslu Holdafar, gripid i taumana, atréskun annar:
* Pekkt rétt sinn og skyldur og hvernig er mataradid. Uppskriftir fyrir unglingastig e A Framurskarandi
sem neitandi Snittubraud med osti. (http://www.nams.is/heimili haefni
Matur og vinnubrégd: s/unglingauppskriftir2009.pd e B+ Mjog g6d haefni
e Beitt helstu f). e B GO0 hafni
Vika 2 matreidsluadferdum og Haettuleg efni. Matur og menning bls. 30-33 e C+ Nokkud god
notad til pess ymis maeli- og | Hrokkbraud. Uppskrift fra kennara. hafni
eldhdsihéld Skyndinudlur i sparifotum. Uppskriftir fyrir unglingastig. e C Semileg hefni
Vika 3 o  bekki helstu maeli- og Mataraedi og sjukdédmar. Matur og menning bls. 10- e D Hzfniekkinad
eldhisahold. 13.
o o Hollustuvofflur (med banana). Uppskrift fra kennara.
e Nytir kennslustundir til vinnu. Skonsur. Uppskrift fr4 kennara.
Vika 4 * Getur unnid i hop, synt Gamall islenskur matur, baunir, Matur og menning bls. 14-
060rum tillitssemi og virdingu. jurtafeedi. 19, 38-45.
e Getur unnid sjalfstaett Mataraedi og trdarbrogd.
e Vandar til verks Matarmenning annarra pjéda.

Subway kokur.
Spinat pizza

Uppskrift fra kennara.
Uppskrift fra kennara.



http://www.nams.is/heimilis/unglingauppskriftir2009.pdf
http://www.nams.is/heimilis/unglingauppskriftir2009.pdf
http://www.nams.is/heimilis/unglingauppskriftir2009.pdf
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Vika 5

Vika 6

e Unnid heimavinnu og skilad &
réttum tima.
Matur og umhverfi:
e Skilid og reett mismunandi
umbudmerkingar.
e Tjao sig um geedi, geymslu og
aukefni i matveelum
Matur og menning:
e Geri sér grein fyrir Olikri
matarmenningu pjéda.

Pasta med osti og pylsubitum.
P6nnukokur

Uppskriftir fyrir unglingastig.
Uppskrift fra kennara.

Umbudir og aukefni.

Skyrkaka i glasi.
Djusi salsakjuklingur med nachos og
ostasdsu

Matur og menning bls. 24-
29.

Uppskrift fra kennara.
https://gerumdaginngirnileg

an.is/



https://gerumdaginngirnilegan.is/
https://gerumdaginngirnilegan.is/

