
 

Kennsluáætlun allt árið 202-2021 
Fag: Náttúrufræði  
Bekkur:  6. bekkur  
Kennarar: Drífa Björk, Hrafnhildur og Rósa 
 

Vika Hæfniviðmið Viðfangsefni Námsefni Námsmat 
Vika 1 

26.-28.ág. 
25. ág. Skólasetning 

• Unnið í hóp, virt skoðanir annarra og sýnt 
frumkvæði 

• Lýst helstu líffærakerfum mannslíkamans 
og starfsemi þeirra í grófum dráttum 

• Tileinkað sér heilbrigða og holla lífshætti 

• Útskýrt tengsl heilbrigðis og þess sem 
borðað er 

• Lýst breytingum sem verða við 
kynþroskaaldur og gert sér grein fyrir 
mikilvægi gagnkvæmrar virðingar í 
samskiptum kynjanna 

• Lýst margvíslegum tilfinningum og áttað 
sig á, áhrifum þeirra á hugsun og hegðun 

 

• Unnið í hóp, virt skoðanir annarra og sýnt 
frumkvæði 

• lesið og skrifað um hugtök í 
náttúruvísindum 

 

• Að verða stór 

• Beinagrindin 

• Vöðvar 

• Blóð og hjarta 

• Öndun 

• Hreint og fínt 

• Húðin 

• Matur og heilsa 

• Heilinn 

• Skilningarvitin 

• Að þroskast 

• Vinir og óvinir 

• Tóbak og áfengi 

• Þú skiptir máli! 

Auðvitað – Jörð í alheimi 

• Jörð í alheimi 

• Jörðin og tunglið 

• Jörðin tekur 
hægum en 

Maðurinn, hugur og heilsa.  

Auðvitað – Jörð í alheimi 
Stuttmyndir um 
reikistjörnurnar 

Nemendur gera 
hópverkefni um 
mikilvægustu líffæri 
mannsins – skil bæði 
munnleg og skrifleg. 
Metið samkvæmt 
hæfniviðmiðum. 
 
Hópverkefni byggt á 
hæfniviðmiðum. 
  
 
Könnun úr kennslubók 
bls. 28 – 46.  
 

Vika 2 
31. ág. - 4.sept. 

 

Vika 3 
7.-11.sept. 
Dagur læsis 

Vika 4 
14.-18.sept. 

16/9 Dagur íslenskrar náttúru 

19.-20/9 samr.próf í 7.bekk 
Vika 5 

21.- 25.sept. 
24. – og 25. sept. Samræmd 

próf í 7. bekk  
Vika 6 

28. sept. – 2. okt.  
30. sept. og 1. okt. Samræmd 

próf í 4. bekk 

2. okt. starfsdagur 



 
Vika 7 

5. - 9.okt. 
 

• útskýrt innbyrðis afstöðu sólar og jarðar 
og hvernig hreyfing þeirra tengist árstíða- 
og dægraskiptum og því að tíminn líður. 

• beitt vísindalegum vinnubrögðum við 
öflun einfaldra upplýsinga innan 
náttúruvísinda og útskýrt ferlið. 

• útskýrt texta um náttúruvísindi sér til 
gagns og farið eftir einföldum, 
munnlegum og skriflegum 
leiðbeiningum. 

• kannað áreiðanleika heimilda með því að 
nota bækur, netið og aðrar 
upplýsingaveitur. 

• hlustað á, metið og rætt hugmyndir 
annarra. 

• útskýrt hvernig Ísland byggist upp, 
hvernig landslag þess og jarðvegur 
breytist. 

• útskýrt hvar og af hverju helstu 
náttúruhamfarir verða, sem búast má við 
á Íslandi og hvernig viðbrögð við þeim 
eru skipulögð. 

• lýst veðri í heimabyggð og loftslagi á 
Íslandi 

 
. 

stöðugum 
breytingum 

• Myndun Íslands 

• Landmótun – innri 
öfl, ytri öfl 

• Hafið 

• Lofthjúpurinn og 
veðrið 

• Loftslag á Íslandi 
 
 

Vika 8 
12. - 16.okt. 

14. og 15. okt. 
Fjölgreindaleikar 

Vika 9 
19.- 23.okt. 

Vetrarleyfi 22.-23. okt. 
Vika 10 

26.okt – 30. nóv.  
28. okt.  starfsdagur 

Vika 11 
2. - 6. nóv. 

Vika 12 
9. - 13.nóv. 

11. nóv. foreldraviðtöl 

Vika 13 
16 .- 20.nóv. 

16. nóv. Dagur íslenskrar 
tungu 

20. okt. Dagur mannréttinda 
Vika 14 

23.- 27.nóv. 
27. nóv. Skreytingadagur 

Vika 15 
30. nóv. – 4. des.  

1. des. Fullveldisdagurinn 
 



 
Vika 16 

7. - 11.des. 

Vika 17 
14.-18. des. 

18. des. Jólaböll 
Jólaleyfi 

Vika 18 
4.-8 .jan. 

4. jan. starfsdagur 
Vika 19 

11.-15. jan. 
(15. jan. annaskil) 

Vika 20 
18. - 22.jan. 

Vika 21 
25. - 29.jan. 

Vika 22 
1.-5. feb. 

4. feb. Starfsdagur 
7. feb.Dagur stærðfræðinnar 

Vika 23 
8 .- 12. feb. 

10. feb.  Foreldraviðtöl 
Vika 24 

15. - 19. feb. 
17. feb. Öskudagur 

Vika 25 
22. - 26. feb. 

22. og 23. feb. Vetrarleyfi 

Vika 26 
1. – 5. mars 

Vika 27 
8. - 12.mars 

8. – 9. og 10. mars Samræmd 
próf 9. bekkur 



 
Vika 28 

15. - 19. mars 

Vika 29 
22. - 26. mars 

Páskaleyfi 

Vika 30 
6. – 9. apríl 

6. apr. Annar í páskum 
Vika 31 

12. - 16. apríl 

Vika 32 
19. – 23. apríl 

22. apr. Sumardagurinn fyrsti 
23. apr. Starfsdagur 

Vika 33 
26. – 30. apríl 

Vika 34 
3. – 7.  maí 

Vika 35 
10. – 14. maí 

13. maí Uppstigningardagur 
Vika 36 

17. – 21. maí 

Vika 37 
24. – 28. maí 

24. maí Annar í hvítasunnu 
Vika 38 

31. maí – 4. júní 
Vika 39 

7. – 11. júní 
7. – 8. jún. Lágafellsleikar/ 

Höfðabergsleikar 
9. jún. Skólaslit 

 

*með fyrirvara um breytingar 


