Fag: Heimilisfraedi
5.bekkur Hver hopur prisvar i viku tveer kest i senn i sex vikur.
Kennari: Gudbjorg Kristin Fridgeirsdottir

Kennsluaaetiun 2020-2021

Lagafellsskoli

Vika Haefniviomid Vidéfangsefni Namsefni Ndmsmat
Vika 1 Ad nemandi geti: Kynning a skipulagi. Unnid med Namsefni fra kennara. Simat, 6ll vinna nemenda er
Matur og lifsheettir hlutverk nemanda og kennara i 16g0d til grundvallar namsmati
e Tjad sig um heilbrigda kennslustundum. Farid yfir pb.m.t. vinna i
lifshaetti og tengsl peirra vid eldhdsreglur, haettur i eldhisum og kennslustundum, verkefni og
heilsufar. mikilvaegi hreinlaetis. heimavinna sem byggja a
e  Geri sér grein fyrir hlutverki hafniviomidum. Gefin er
naeringarefna. Kynna heimanam. einkunn i békstéfum i lok
e  Farid eftir lei6beiningum um annar:
hreinlaeti og prif tengdu Upprifjun a faeduhring. Hvad er g6d Gott og gagnlegt 1, bls. 3-6 i e A Framurskarandi
heimilishaldi. heilsa? Naeringarefnin. verkefnabdk og bls. 18 i hafni
Matur og vinnubrégd Gulrétarbollur. lesbok. e B+ Mjog god heefni
o Pbekki helstu mzli- og Pasta med tomatsdsu. Heimilisfraedi 4, bls. 12. e B G&3 haefni
Vika 2 eldhusahold. Fékkst pu nég af C-vitamini i sidustu | Gott og gagnlegt 1, bls. 7, 9-12 e C+ Nokkud god
e Unnid sjalfsteett eftir viku? Neaering og hollusta. Fimm 3 i verkefnabok. haefni
uppskriftum og notad til pess c/lag. Avextir. e C Samileg haefni
algengustu maeli- og Avaxtasalat med vanillusésu. Bls. 48 i lesbdk. e D Hafniekkinad
eldhdsahold. Hnutar. Bls. 27 i lesbdk.
Vika 3 e Greint fra helstu orsékum Graenmeti (flokkun, hreinsun, Gott og gagnlegt 1, bls. 13-18i
slysa & heimilum og hvernig | 8eymsla o.fl.). verkefnabok.
ma koma i veg fyrir pau. Eggjakaka i ofni. Bls. 24 og 26 i lesbok.
e Getur unnid i hop, synt Vofflur med is.
Vika 4 Umhverfis- og endurvinnslumerki. Gott og gagnlegt 1, bls. 28-33

60rum tillitssemi og virdingu.

e Nytir kennslustundir til vinnu.

e  Getur unnid sjalfsteett.
e Vandar til verks.

Moltugerd-safnkassi. Neytendafraedi
og umhverfisvernd.
Fimmkornabraud

Afmaelismuffur.

Uppskrift fra kennara.
Bls. 48 i lesbok.
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Vika 5

Vika 6

Unnid heimavinnu og skilad &

réttum tima.

Matur og umhverfi

Atti sig 4 uppruna helstu
matveela.

Metid utlit og gaedi matveela
og utskyrt hvernig best er ad
geyma pau.

Hellubord parf rafmagn. Bordhald.

Verkefni & heimilum. Hreint
herbergi.

Lummur.

Sodinn fiskur og kartoflur.

Kénnun — eldhusahold.

Gott og gagnlegt 1, bls. 19-24 i

verkefnabdk.

Bls. 28 i lesbok.

Eldad med Ebbu i Latabee bls.

118.

Oklarud verkefni unnin.
Sparikokur.

Ofurkrakka kékoskalur.
Litlar veislupitsur.

Gott og gagnlegt 1, bls. 28 i
lesbok.

Uppskrift fra kennara.

Bls. 21 i lesbok.




