Fag: Sund

Bekkur: 5.bekkur

& Lagafellsskoli

Kennsluaaetlun 2020 -2021

Kennarar: Drifa Lind og bérdur

Vika Tenging vid haefniviomid Vidfangsefni
Vika 1 Farid yfir allar helstu reglur i
26.-28.40. sundlauginni. Frjals timi.
25. 4g. Skolasetning | Ad nemandi geti:
Vika 2 Upprifjun & helstu sundadferéum.
31. 4g. - 4.sept.
Vika 3 Synt vidstodulaust bringusund, Bringusund hendur, fatur, lega og
7.-11.sept. baksund, skélabaksund, skridsund og | 6ndun. Stunga &fd.
Dagur leesis kafsund, auk pess ad stinga sér af
Vika 4 bakka. Pyrmidasund med &herslu &
14.-18.sept. bringusund. Stunga &fd.
16/9 Dagur islenskrar
natturu
19.-20/9 samr.prof i . o
7 bekk Trodid marvada og synt i fotum.
Vika 5 polsund.
21.- 25.sept.

24. —0g 25. sept.
Samramd profi 7.
bekk

Vika 6
28. sept. — 2. okt.
30. sept. og 1. okt.
Samraemd proéf i 4.
bekk
2. okt. starfsdagur

Vika 7
5. - 9.0kt.

Vika 8
12. - 16.0kt.
14. og 15. okt.
Fjolgreindaleikar

Vika 9
19.- 23.0kt.
Vetrarleyfi 22.-23.
okt.

Vika 10
26.0kt — 30. ndv.
28. okt. starfsdagur

Vika 11
2.-6.n0v.

Vika 12
9. -13.n0v.
11. nov.
foreldraviotol

Vika 13
16 .- 20.n0v.
16. n6v. Dagur
islenskrar tungu
20. okt. Dagur
mannréttinda

Tekio patt i hinum ymsu leikjum.

Gert sér grein fyrir mikilvegi
Oryggis- og umgengnisregla og tekid
akvardanir & peim grunni.

Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds

lifernis fyrir starfsemi likamans og

mikilveegi hreinletis i tengslum vid
iprottir og sundidkun.

Skriosund med aherslu a 6ndun og
legu. Baksund med bléokum.
Fjarsjoéasleikur.

Skriosund med aherslu a 6ndun og
legu. Baksund.

Leikstodvar.

Prof i 25 m skridsundi og 12 m
baksundi. Marvadi kendur.

Bringusund, skdlabaksund skrid- og
baksund. Marvadi &fdur.

Pyramidasund med aherslu &
skridsund.

Bringusund. Stédvar: Kafa, boltar,
marvadi, stunga.

200 m polsund nemendur rada
sundadferd. Leikir.




Vika 14
23.- 27.n6v.
27. nov.
Skreytingadagur

Vika 15
30. nov. — 4. des.
1. des.
Fullveldisdagurinn

Vika 16
7.-11.des.

Vika 17
14.-18. des.
18. des. Jolaboll

Vika 18
4.-8 jan.
4. jan. starfsdagur

Vika 19
11.-15. jan.
(15. jan. annaskil)

Vika 20
18. - 22.jan.

Vika 21
25. - 29 jan.

Vika 22
1.-5. feb.
4. feb. Starfsdagur
7. feb.Dagur
sterofraedinnar

Vika 23
8 .- 12. feb.
10. feb.
Foreldraviotol

Vika 24
15. - 19. feb.
17. feb. Oskudagur

Vika 25
22. - 26. feb.
22. 0g 23. feb.

Vetrarleyfi

Vika 26
1.—5. mars

Vika 27
8. - 12.mars
8.-9. 0g 10. mars
Samramd prof 9. b.

Vika 28
15. - 19. mars

Vika 29
22. - 26. mars

Paskaleyfi

Vika 30
6. —9. april
6. apr. Annar i
paskum

Vika 31
12. - 16. april

Stuttir sprettir, bringu - og skridsund.
Kofun efd.

Namsmat.

Namsmat.

Leiktimi

Upprifjun & reglum. Bringusund-,
skolabak-, skrid og baksund.

Anhersla & tekniafingar i baksundi.
Namsmat.

Ahersla 4 teekniafingar i baksundi.
Fjarsjéosleikur.

Anhersla & bringusund, fotatak,
handatak, takt og rennsli.
Skolabaksund, fotatak, handatak,
lega og taktur. Kafsund.

polsund, bringusund vidstodulaust.
Stunga og marvadi &four.

Ahersla & skridsund, handatak,
fotatak, lega og 6ndun. Baksund.

Ahersla & skridsund,
handatak, fotatak, lega og éndun.
Baksund.

Stodvar: Stunga, eltingaleikur, kéfun
0g spyrna og renna.

Klukkusund med aherslu &
bringusund og skridsund, sprettir
med hvild & milli.

Ahersla & skdlabaksund, takt og legu.
Marvadi og stunga &fo.

Namsmat.

Namsmat.

Leiktimi.

Fri.

Ahersla & bringusund, 6ndun og
rennsli. bolsund. Namsmat.




Vika 32 Pyramidasund med aherslu & bringu-

19. — 23. april og skriosund. Stunga &fd.
22. apr.
Sumardagurinn
fyrsti
23. apr. Starfsdagur
Vika 33 Ahersla & skridsund, handatak,
26. — 30. april fétatak, lega og 6ndun. Baksund.
Fjarsjodsleikur.
Vika 34 Fatasund.
3.—7. mai
Vika 35 Ahersla & skridsund, fotatak,
10. — 14. mai handatak, legu og éndun. Baksund,
13. mai lega og handatok. Namsmat.
Uppstigningardagur
Vika 36 Syndum allar sundadferdir med
25.-29. mai ahersluatridum. Bringu-, skéla-,
skrid.- og baksund. Kafsund.
Vika 37 Leiktimi.
17. - 21. mai
Vika 38 Léagafellsleikar.
24, —28. mai
24. mai Annar i
hvitasunnu
Vika 39 Skodlaslit.
31. mai — 4. juni
Vika 40
7.—11. jani
7.-8.j0n.

Lagafellsleikar/
Hofdabergsleikar
9. jun. Skélaslit

Namsmat: [ lok skélaars er stefnt ad pvi ad nemendur ljuki haefniviomidum 5.bekkjar. Gefid er fyrir med
umsdgninni haefnividmidum lokid / 6lokid.

Haefniviomid 5. Bekkjar / 5. Sundstig.

e 75 metra bringusund

e 25 metra skolabaksund

e 25 metra skridsund

e 12 metra baksund

e Stunga af bakka

e Hlutur séttur af 1-2m dypi eftir priggja metra kafsund

e Troda marvada i 20 - 30 sekundur

e Sund i fétum

e Hefur fengid freedslu vardandi 6ryggi a sundstéoum og mikilvaegi hreinletis.

e Virkni og vinnusemi.
Kennsluadferdir: Innlégn fra kennara, umraedur, verkleg kennsla og synikennsla. Notum stodvapjalfun og leiki til
ad brjota upp hefdbundnar kennsluadferdir.



