
 

Kennsluáætlun allt árið 2020-2021 
Fag: Lífsleikni 

5. árgangur 

Kennarar: Arnar Hauksson, Arna Rós Sigurjónsdóttir og Jóna Líndal 

 

Vika Hæfniviðmið Viðfangsefni Námsefni Námsmat 
Vika 1 

26.-28.ág. 
25. ág. Skólasetning 

 

Lýst sjálfum sér og tekið dæmi um 

þætti sem hafa áhrif á sjálfsmynd 

hans, svo sem úr nærsamfélagi, 

umhverfi og menningu. 

 
Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum 
og veikleikum. 
 
Lýst með dæmum gildi jákvæðra 
lífsviðhorfa, dygða og gildismats fyrir 
eigin sjálfsvitund. 
 

Vegið og metið áhrif fyrirmynda og 

staðalmynda, hvernig vinna megi 

með þau á sjálfstæðan og 

uppbyggjandi hátt 

 

Lýst margvíslegum tilfinningum og 

áttað sig á, áhrifum þeirra á hugsun 

og hegðun. 

 

Tileinkað sér heilbrigða og holla 

lífshætti. 

 
Tekið þátt í lýðræðislegu samstarfi 
og samræðu. 

Uppbyggingarstefnan: 

Bekkjarsáttmáli 

Þarfirnar 

Hlutverkin 

Hvernig einstaklingur viljum við 

vera 

Lífsgildin 

 

Besti bekkurinn, finna þrjú jákvæð 

atriði við bekkinn og þrjú atriði sem 

þarf að laga.  

 

Góður bekkjarfélagi 

 

Vinátta 

 

Að leysa ágreining. 

 

Einelti – að grípa inní og setja sig í 

spor annarra 

 

Að bregðast við stríðni, áreiti og 

neikvæðum athugasemndum. 

 

Orðræða. Hvernig tölum við hvert 

við annað? 

Verkefni frá kennara  

Vika 2 

31. ág. - 4.sept. 

 

 

Vika 3 

7.-11.sept. 

Dagur læsis 

 

Vika 4 

14.-18.sept. 
16/9 Dagur íslenskrar náttúru 

19.-20/9 samr.próf í 7.bekk 

 

Vika 5 

21.- 25.sept. 
24. – og 25. sept. Samræmd 

próf í 7. bekk  

 

Vika 6 

28. sept. – 2. okt.  
30. sept. og 1. okt. Samræmd 

próf í 4. bekk 

2. okt. starfsdagur 

 

Vika 7 

5. - 9.okt. 
 

 

Vika 8 

12. - 16.okt. 
14. og 15. okt. 

Fjölgreindaleikar 

 

  



 
Vika 9 

19.- 23.okt. 
Vetrarleyfi 22.-23. okt. 

 
Tjáð þekkingu sína og viðhorf með 
fjölbreyttum hætti, einn sér og í 
samstarfi við aðra. 

 
Sýnt sanngirni, sjálfstraust og 
virðingu í samskiptum og samvinnu 
við aðra. 
 
Rætt um eigin athafnir og afleiðingar 
þeirra. 
 
Rætt reglur í samskiptum fólks og 
tekið þátt í að setja sameiginlegar 
leikreglur með öðrum 
 
Sýnt samferðafólki sínu tillitssemi og 
umhyggju. 
 
 

Hrós og sjálfstal.  

 

Framkoma okkar við hvert annað. 

 

Lífshjólið – sjálfsmatstæki. 

 

Bekkjarfundir.  

 

Vika 10 

26.okt – 30. nóv.  
28. okt.  starfsdagur 

 

Vika 11 

2. - 6. nóv. 
 

 

Vika 12 

9. - 13.nóv. 
11. nóv. foreldraviðtöl 

 

 

 

Vika 13 

16 .- 20.nóv. 
16. nóv. Dagur íslenskrar 

tungu 

20. okt. Dagur mannréttinda 

 

 

Vika 14 

23.- 27.nóv. 
27. nóv. Skreytingadagur 

 

 

Vika 15 

30. nóv. – 4. des.  

1. des. Fullveldisdagurinn 

 

Vika 16 

7. - 11.des. 

 

 

Vika 17 

14.-18. des. 
18. des. Jólaböll 

 

Jólaleyfi  
Vika 18 

4.-8 .jan. 
4. jan. starfsdagur 

 



 
Vika 19 

11.-15. jan. 
(15. jan. annaskil) 

 

Vika 20 

18. - 22.jan. 
 

Vika 21 

25. - 29.jan. 
 

Vika 22 

1.-5. feb. 
4. feb. Starfsdagur 

7. feb.Dagur stærðfræðinnar 

 

Vika 23 

8 .- 12. feb. 
10. feb.  Foreldraviðtöl 

 

Vika 24 

15. - 19. feb. 
17. feb. Öskudagur 

 

Vika 25 

22. - 26. feb. 
22. og 23. feb. Vetrarleyfi 

 

Vika 26 

1. – 5. mars 
 

Vika 27 

8. - 12.mars 
8. – 9. og 10. mars Samræmd 

próf 9. bekkur 

 

Vika 28 

15. - 19. mars 
 

Vika 29 

22. - 26. mars 
 

Páskaleyfi  
Vika 30 

6. – 9. apríl 
6. apr. Annar í páskum 

 

Vika 31 

12. - 16. apríl 

 

 



 
Vika 32 

19. – 23. apríl 
22. apr. Sumardagurinn 

fyrsti 

23. apr. Starfsdagur 

 

 

Vika 33 

26. – 30. apríl 
 

Vika 34 

3. – 7.  maí 
 

Vika 35 

10. – 14. maí 
13. maí Uppstigningardagur 

 

Vika 36 

25.-29. maí 
 

Vika 37 

17. – 21. maí 
 

Vika 38 

24. – 28. maí 
24. maí Annar í hvítasunnu 

 

Vika 39 

31. maí – 4. júní 
 

Vika 40 

7. – 11. júní 
7. – 8. jún. Lágafellsleikar/ 

Höfðabergsleikar 

9. jún. Skólaslit 

 

  
    

*með fyrirvara um breytingar 


