& Lagafellsskoli

Kennsluaatlun i iprottum 5-7. bekk arid 2020-2021

Fag: Iprottir
Bekkur: 5.- 7.bekkur.

Kennarar: Jon Eiriksson og Fridrik Gardar Sigurdsson.

Vika Hafniviomid Vidfangsefni
Vika 1 Farid yfir reglur og umgengni.
26.-28.40. Kynning 4 ndmsmati og skipulagi.

25. 4g. Skdlasetning

Vika 2
31. &g. - 4.sept.

Vika 3
7.-11.sept.
Dagur laesis

Vika 4

14.-18.sept.
16/9 Dagur islenskrar nattaru
19.-20/9 samr.prof i 7.bekk

Vika 5
21.- 25.sept.
24. - 0g 25. sept. Samramd
profi 7. bekk

Vika 6
28. sept. — 2. okt.
30. sept. og 1. okt. Samraeemd
prof i 4. bekk
2. okt. starfsdagur

Vika 7
5. -9.0kt.

Vika 8
12. - 16.0Kkt.
14. og 15. okt.
Fjolgreindaleikar

Vika 9
19.- 23.0kt.
Vetrarleyfi 22.-23. okt.

Vika 10
26.0kt — 30. ndv.
28. okt. starfsdagur

Vika 11
2.-6.nov.

Vika 12
9.-13.n6v.
11. név. foreldraviotol

Vika 13
16 .- 20.n0ov.
16. név. Dagur islenskrar
tungu
20. okt. Dagur mannréttinda

Vika 14
23.- 27.n0v.
27. név. Skreytingadagur

Vid lok argangs geti nemandi:

Gert &fingar sem reyna & lofthad pol.

Gert &fingar sem reyna & styrk og stodugleika
tlima og bols.

Gert floknar sem reyna & lipurd og samhafingu.
Synt leikni i nokkrum mismunandi
iprottagreinum.

Tekio patt i stodludum préfum til ad meta prek og
hreysti, lipurd og samhafingu.

Synt virdingu og géoa framkomu hvort sem leikur
vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed og
arangursrik samskipti til ad efla lidsanda.

Skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
peim badi i hdp- og einstaklingsiprott.

Reett likamsvitund, stadalimyndir i
ipréttaumfjollun og tekid virka afstddu gegn
ofbeldi. Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds
lifernis fyrir starfsemi likamans og mikilvaegi
hreinlaetis i tengslum vid iprottir og sundidkun.
Utskyrt misjafnan likamlegan proska einstaklinga
og kynja.

Notad hugtok sem tengjast sundidkun og
iprottum.

Tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, bl6drésar og
lungna vid likamlega &reynslu.

Nytt nidurstddur profa til ad setja sér skammtima-
og langtimamarkmid i ipréttum og heilsurakt og
unnid ad peim.

Notad melingar med mismunandi melinakvaemni
vid mat & afkastagetu.

Tekio patt i ymsum leikjum. Gert sér grein fyrir
mikilveegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid
dkvardanir & peim grunni.

Hlaupaleidir kynntar.
Utihlaup/timataka. Boltatimi/val

Utihlaup/timataka. Boltatimi/val

Utihlaup/timataka. Boltatimi/val

Utihlaup/timataka. Boltatimi/val

Utihlaup/timataka. Boltatimi/val

polkénnun (Inni)

Val. Fétbolti-bandy-skotbolti-
badminton.

Skotleikur i spjald
Badminton

Stodvahringur med profefingum.

Badminton

prekhringur.

Blak

Blak

Korfubolti

Korfubolti

Profeefingar/prof

Skotleikur i spjald

Profeefingar/prof

prekhringur

Val. Fétbolti-bandy-skotbolti-
badminton.
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Vika 15
30. nov. — 4. des.
1. des. Fullveldisdagurinn

Val. Fotbolti-bandy-skotbolti-
badminton.

Vika 16
7.-11.des.

polkdnnun

Hofdingjaleikur

Vika 17
14.-18. des.
18. des. Jolabéll

Vika 18
4.-8 .jan.
4. jan. starfsdagur

Tarsan.

Tarsan.

Vika 19
11.-15. jan.
(15. jan. annaskil)

Jolaleikir.
Jolaleikir.

Skotleikir og hlutverkaleikir.

Vika 20
18. - 22.jan.

Handknattleikur. Spilad og
grunnafingar.

Vika 21
25. - 29.jan.

Hnit og leikir.

Vika 22
1.-5. feb.
4, feb. Starfsdagur
7. feb.Dagur steerdfraedinnar

Hnit og leikir.

Vika 23
8 .- 12. feb.
10. feb. Foreldravidtol

prekhringur stor og polkénnun.

Vika 24
15. - 19. feb.
17. feb. Oskudagur

Valtimi.

Vika 25
22. - 26. feb.
22. 0g 23. feb. Vetrarleyfi

Stodvahringur med profazfingu 2x.

Vika 26
1. -5. mars

Korfuknattleikur spil og leikir.

Vika 27
8. - 12.mars
8.-9. 0g 10. mars Samraemd
prof 9. bekkur

Spjaldaskotleikur

Vika 28
15. - 19. mars

Bodhlaup. Spilabodhlaup og bodhlaup
auk &finga

Vika 29
22.-26. mars

Fimleikar. Grunnzafingar. Seinni valtimi.

Paskaleyfi

Hofoingjaleikur.
Tarzan.

Vika 30
6. —9. april
6. apr. Annar i paskum

Vika 31
12. - 16. april

Vika 32
19. — 23. april
22. apr. Sumardagurinn

fyrsti
23. apr. Starfsdagur

ZEfingar og prek.

Kylo6/knattspyrna.
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Vika 33 prekkdénnun og Valtimi.
26. — 30. april
Vika 34 Golfkynning og leikir hja Golfklubbi
3.—7. mai Mosfellsbajar
Vika 35 Utihlaup og leikir ef vedur leyfir.
10. — 14. mai
13. mai Uppstigningardagur
Vika 36 Hlaup og utileikir.
25.-29. mai
Vika 37 Utileikir og knattspyrna.
17. —21. mai
Vika 38 Hlaup, knattspyrna og leikir.
24. — 28. mai
24. mai Annar i hvitasunnu
Vika 39 Skolahreystibrautinn og leikir.
31. mai — 4. jani
Vika 40 Léagafellsleikar.
7.—11. jani
7.-8. jun. Lagafellsleikar/
Hofdabergsleikar
9. jun. Skélaslit

*med fyrirvara um breytingar

Namsmat: Nemendur eru metnir Ut fra haefniviomioum i Mentor.

-Virding samskipti og vinnusemi er mikilvaegur pattur og hefur mikio veegi.
-Metid er pol sem er undirstada flestra iprottagreina.

-Kraftur: Langstokk an atrennu.

-Snerpa: 20m spretthlaup.

-Styrkur: Armréttur.

-Samhafing: Sipp.

-Lidleiki.

Kennsluadferdir: Innldgn fra kennara, umraedur og synileg kennsla.




