
 

Kennsluáætlun allt árið 2020-2021 
Fag: Trúarbragðafræði og Lífsleikni 

Bekkur:  4.bekkur 

Kennarar: Sigurborg Svala, Íris og Guðrún Elva/Kristrún Halla 

 

Vika Hæfniviðmið Viðfangsefni Námsefni Námsmat 
Vika 1 

26.-28.ág. 
25. ág. Skólasetning  

Sett sig í spor annarra jafnaldra. Sýnt tillitssemi 
og umhyggju í leik og starfi. Sýnt tillitssemi og 
virðingu í samskiptum og samvinnu við aðra. 

Hvernig manneskja/vinur 
vil ég vera 

Uppbyggingarstefnan. 
Núvitund í daglegu lífi. 

Þátttaka, vinna og 
verkefni nemenda eru 
meti. 

Vika 2 

31. ág. - 4.sept. 

 

Gert sér grein fyrir jafngildi sínu og annarra 
manna. 

Mitt og þitt hlutverk. 
Bekkjarsáttmáli. 
Bekkjarfundir. 
Núvitund í daglegu lífi. 

Uppbyggingarstefnan. 
Núvitund í daglegu lífi. 

 

Vika 3 

7.-11.sept. 

Dagur læsis  

Sett sér markmið og gert áætlanir við úrlausn 
afmarkaðra verkefna. 

Þarfirnar. 
Lífsgildi. 
Samskipti og samvera. 
Núvitund í daglegu lífi. 
 

Uppbyggingarstefnan. 
Núvitund í daglegu lífi. 

 

Vika 4 

14.-18.sept. 
16/9 Dagur íslenskrar náttúru 

 

Sett sig í spor annarra jafnaldra. Þarfirnar. 
Lífsgildin. 
Friðarborðið. 
Núvitund í daglegu lífi. 

Uppbyggingarstefnan. 
Núvitund í daglegu lífi. 

 

Vika 5 

21.- 25.sept. 

 

Að nemandi geti: Sagt deili á nokkrum 
frásögnum, helstu hátíðum og siðum kristni og 
annarra trúarbragða, einkum í nærsamfélaginu. 

Samskipti og samvera. 
Núvitund í daglegu lífi. 

Uppbyggingarstefnan. 
Núvitund í daglegu lífi. 

 

Vika 6 

28. sept. – 2. okt.  
30. sept. og 1. okt. Samræmd 

próf í 4. bekk 

2. okt. starfsdagur  

 Abraham, Ísak og J 
Jakob, bls.7-8. 
Ísraelsmenn þrælka í 
Egyptalandi.bls.8 

Birtan og verkefnahefti  

Vika 7 

5. - 9.okt. 

 

 

 Barnið í körfunni, bls.9-10 Birtan og verkefnahefti.  



 
Vika 8 

12. - 16.okt. 
14. og 15. okt. 

Fjölgreindaleikar  

 Móse á flótta, bls.11-12 Birtan og verkefnahefti  

Vika 9 

19.- 23.okt. 
Vetrarleyfi 22.-23. okt. 

 Logandi þyrnirunni, bls.13-
15 

Birtan og verkefnahefti  

Vika 10 

26.okt – 30. okt.  
28. okt.  starfsdagur 

 Logandi þyrnirunni , bls.13-
15 

Birtan og verkefnahefti  

Vika 11 

2. - 6. nóv. 
 

 Logandi þyrnirunni, bls.13-
15. 

Birtan og verkefnahefti  

Vika 12 

9. - 13.nóv. 
11. nóv. foreldraviðtöl 

 

 Móse og Aron, bls.16. Birtan og verkefnahefti  

Vika 13 

16 .- 20.nóv. 
16. nóv. Dagur íslenskrar 

tungu 

20. nóv. Dagur 

mannréttinda 

 

 Plágurnar, bls.17. 
Samvinnuverkefni um 
plágurnar. 

Birtan og verkefnahefti  

Vika 14 

23.- 27.nóv. 
27. nóv. Skreytingadagur 

 

 Plágurnar, bls.17. 
Samvinnuverkefni um 
plágurnar. 

Birtan og verkefnahefti  

Vika 15 

30. nóv. – 4. des.  

1. des. Fullveldisdagurinn  

Sagt deili á nokkrum frásögnum, helstu hátíðum 
og siðum kristni og annarra trúarbragða, einkum í 
nærsamfélaginu Byrja á sögurammaverkefni – 
jóla. 
 
Kirkjuganga 

Kirjuganga bls.73-76. Birtan og verkefnahefti  

Vika 16 

7. - 11.des. 

 

 Jólin nálgast- 
sögurammaverkefni. 

Birtan og sögurammi.  



 
Vika 17 

14.-18. des. 
18. des. Jólaböll 

Sagt deili á nokkrum frásögnum, helstu hátíðum 
og siðum kristni og annarra trúarbragða, einkum í 
nærsamfélaginu. Áttað sig á muninum á völdum 
þáttum trúar- og lífsviðhorfa. 

Jólin nálgast- 
sögurammaverkefni. 

Birtan og sögurammi.  

Jólaleyfi     
Vika 18 

4.-8 .jan. 
4. jan. starfsdagur  

Áttað sig á að trúar- og lífsviðhorf fólks birtast í 
mismunandi viðhorfum, siðum og venjum. 

Jóhannes Skírari og Jesús. 
Að gefa og þiggja bls.35-40. 
Ljúka við ýmis verkefni. 

Birtan og verkefnahefti  

Vika 19 

11.-15. jan. 

(15. jan. annaskil)) 

Sögð deili á nokkrum frásögnum er varða helstu 
hátíðir og siði kristni og annarra trúarbragða, 
einkum í nærsamfélaginu.Að nemendur velti fyrir 
sér nærtækum spurningum sem tengjast trú, 
lífsviðhorfi og breytni. 

Að gefa og þiggja. Hana 
vantar ekkert. 

Birtan bls. 37-40.  

Vika 20 

18. - 22.jan. 

 

Núvitund Núvitund hlustun. 
Skírn 

Handbók kennara bls.16. 
Vinnublað bls.17 
Birtan bls.76-79 

 

Vika 21 

25. - 29.jan. 

 

Núvitund Núvitund hlustun. 

Útför 

Handbók kennara bls.16. 

Vinnublað bls.18 

Birtan bls. 82-83 

 

 

Vika 22 

1.-5. feb. 
2. feb. Starfsdagur 

5. feb.Dagur stærðfræðinnar 

Núvitund /þakklæti Þrír góðir hlutir. Handbók kennara bls.21 

Vinnublað bls. 22 
 

Vika 23 

8 .- 12. feb. 
10. feb.  Foreldraviðtöl  

Núvitund/tilfinningar Klakaæfing/vatnsglas. Handbók kennara bls.23-24.  

Vika 24 

15. - 19. feb. 
17. feb. Öskudagur  

Að nemendur velti fyrir sér nærtækum 

spurningum sem tengjast trú, lífsviðhorfi og 

breytni. 

Rósa tekur á sig rögg. Birtan bls.47-51  

Vika 25 

22. - 26. feb. 
22. og 23. feb. Vetrarleyfi  

Núvitund/tilfinningar Hvað er í dósunum? Handbók kennara bls.25-26  

Vika 26 

1. – 5. mars 

 

Núvitund Hvað heyri ég/ hvað sérðu? Handbók kennara bls.28-36  



 
Vika 27 

8. - 12.mars 

 

Núvitund/tilfinningar Að borða í núvitund. Handbók kennara bls.40-41. 

Verkefnablað bls.42 

 

 

Vika 28 

15. - 19. mars 

 

Núvitund/tilfinningar Að borða í núvitund. 

Páskar 

Handbók kennara bls.40-41. 

Birtan bls.59-64 

Verkefnablað bls.42. 

 

Vika 29 

22. - 26. mars 

 

Uppbyggingastefnan - þarfirnar Páskar. 

Þarfirnar. 

Ferming. 

Uppbyggingarstefnan. 

Birtan bls. 59-64 og 79-80 
 

Páskaleyfi 

(29. mars – 5. apríl) 

 

    

Vika 30 

6. – 9. apríl 
5. apr. Annar í páskum 

 

Sögð deili á nokkrum frásögnum er varða helstu 

hátíðir og siði kristni og annarra trúarbragða, 

einkum í nærsamfélaginu. 

Páskar Ljúka við páskabók.  

Vika 31 

12. - 16. apríl 
 

 

 

Núvitund-þakklæti Þökkum bóndanum. Handbók kennara bls.43-44  

Vika 32 

19. – 23. apríl 
22. apr. Sumardagurinn 

fyrsti 

23. apr. Starfsdagur 

 

Núvitund-tilfinningar Stjarnan mín Handbók kennara bls.46.  

Vika 33 

26. – 30. apríl 

 

Að nemendur átti sig á að trúar-og lífsviðhorf 

fólks birtast. 

Krakkarnir í 4-L Birtan bls.46-47  

Vika 34 

3. – 7.  maí 

 

Núvitund - góðvild Góðvild í hverju skrefi. Handbók kennara bls.51-52.  

Vika 35 

10. – 14. maí 
13. maí Uppstigningardagur 

 

 Hjónavígsla. Birtan bls.80-82  



 
Vika 36 

17. – 21. maí  
 Ljúka við ólokin verkefni   

Vika 37 

24. – 28. maí 
24. maí Annar í hvítasunnu 

 

 Ljúka við ólokin verkefni   

Vika 38 
31. maí – 4. júní 

 

    

Vika 39 

7. – 11. júní 
7. – 8. jún. Lágafellsleikar/ 

Höfðabergsleikar 

9. jún. Skólaslit 

    

*með fyrirvara um breytingar 


