
 

Kennsluáætlun allt árið 2020-2021 
Fag: Samfélagsfræði og Náttúrufræði 

Bekkur:  4.bekkur 

Kennarar: Sigurborg Svala, Íris og Guðrún Elva/Kristrún Halla 

 

Vika Hæfniviðmið Viðfangsefni Námsefni Námsmat 
Vika 1 

26.-28.ág. 
25. ág. Skólasetning  

Að nemandi geti: 

Lýst áhrifum sólarljóss á umhverfi, hitastig og 

líkamann.  

Gert sér grein fyrir nokkrum einkennum þess að 

náttúrufar breytist vegna ytri áhrifa.  

Sagt frá náttúruhamförum sem búast má við á 

Íslandi og hvar þær verða.  

Áttað sig á hlutverki landakorta og notagildi 

þeirra.  

Sagt frá náttúruhamförum sem búast má við á 

Íslandi og hvar þær verða. 

Sagt frá hvernig Ísland myndaðist og tekur 

breytingum. 

Skráð atburði og athuganir s.s. með ljósmyndum, 

teikningum, eigin orðum og sagt frá þeim. 

útskýrt hvernig aðlögun lífvera að umhverfinu 

gerir þær hæfari til að lifa af og fjölga sér. 

Náttúran allan ársins hring 
bls 5-16.  
Ísland landið okkar bls 8. 
Könnum kortin bls 4 

Náttúran allan ársins hring 
Ísland landið okkar 
Könnum kortin 

 

Vika 2 

31. ág. - 4.sept. 

 

 

Vika 3 

7.-11.sept. 

Dagur læsis  

Ísland landið okkar bls 4-7 
Könnum kortin bls 2-3 
Búa til kort af Íslandi og 
merkja inná.  

Ísland landið okkar 

Könnum Kortin 

 

Vika 4 

14.-18.sept. 
16/9 Dagur íslenskrar náttúru 

 

Náttúran allan ársins hring 
bls 17-30. 

Náttúran allan ársins hring  

Vika 5 

21.- 25.sept. 

 

 

Vika 6 

28. sept. – 2. okt.  
30. sept. og 1. okt. Samræmd 

próf í 4. bekk 

2. okt. starfsdagur  

Ísland landið okkar bls 9-15. 
Búa til eldfjöllin og bæta inn 
á Íslandskort.  

Ísland landið okkar  

Vika 7 

5. - 9.okt. 
 

Vika 8 

12. - 16.okt. 
14. og 15. okt. 

Fjölgreindaleikar  
 

   



 
Vika 9 

19.- 23.okt. 
Vetrarleyfi 22.-23. okt. 

   

Vika 10 

26.okt – 30. okt.  
28. okt.  starfsdagur 

Ísland landið okkar bls 17-21. 
Könnum kortin bls 26 
Merkja virkjanir inná 
Íslandskort.  

Ísland landið okkar 
Könnum kortið 

 

Vika 11 

2. - 6. nóv. 
 

Ísland landið okkar bls 22-25 
Verkefni tengt húsdýrunum 

Ísland landið okkar  

Vika 12 

9. - 13.nóv. 
11. nóv. foreldraviðtöl 

 

Ísland landið okkar bls 26-29 
Könnum kortin bls 16 
Verkefni tengd samgöngum 

Ísland landið okkar 
Könnum kortið 

 

Vika 13 

16 .- 20.nóv. 
16. nóv. Dagur íslenskrar 

tungu 

20. nóv. Dagur 

mannréttinda 

 

Ísland landið okkar bls 30-32 
Bæta við á Íslandskort 

Ísland landið okkar  

Vika 14 

23.- 27.nóv. 
27. nóv. Skreytingadagur 

 

Átta sig á því hvernig loftslag og gróðurfar hafa 

áhrif á líf fólks.   

Gert sér grein fyrir gildi náttúru og umhverfis og 

mikilvægi góðrar umgengni. 

Fjallað um samspil manns og náttúru. 

Flokkað gerviefni, náttúruleg efni og rusl.   

Gert sér grein fyrir hvernig maðurinn er hluti af 

náttúrunni og lífsafkoma hans byggist á 

samspilinu við hana 

Fylgjast með og skráð upplýsingar um veður í 

heimabyggð 

 

Náttúran allan ársins hring 
bls 31-35 
Tilraunir bls 35 

Náttúran allan ársins hring  

Vika 15 

30. nóv. – 4. des.  

1. des. Fullveldisdagurinn  

Náttúran allan ársins hring 
bls 36-43 
Umræða 

Náttúran allan ársins hring  

Vika 16 

7. - 11.des. 

 

Komdu og skoðaðu – 
landnámið bls 2-5 
Umræða og verkefni tengd 
umhverfinu og flokkun 

Komdu og skoðaðu – 
landnámið 

 

Vika 17 

14.-18. des. 
18. des. Jólaböll 

   

Jólaleyfi    



 
Vika 18 

4.-8 .jan. 
4. jan. starfsdagur  

Komdu og skoðaðu – 
landnámið bls 6-11 
Verkefni tengt áhugasviði.  

Komdu og skoðaðu – 
landnámið.  

 

Vika 19 

11.-15. jan. 

(15. jan. annaskil) 

Notað einföld hugtök úr náttúruvísindum í 

textaskrifum. 

Komið auga á nokkra þætti sem hafa haft áhrif á 

mannlífið í tímans rás, svo sem umhverfi og 

skipulag samfélaga.    

Sagt frá gerð og mótun íslensks samfélags fyrr og 

nú 

Rætt hvernig uppfinningar hafa gert líf fólks 

auðveldara og erfiðara, á heimilum og í ólíkum 

atvinnugreinum.  

Lífið fyrr og nú bls 4-19 Lífið fyrr og nú  

Vika 20 

18. - 22.jan. 

 

 

Vika 21 

25. - 29.jan. 

 

Lífið fyrr og nú bls 20-23 og 

28-31.  

Ísland áður fyrr: Heimilið 

Lífið fyrr og nú 

Ísland áður fyrr: Heimilið 
 

Vika 22 

1.-5. feb. 
2. feb. Starfsdagur 

5. feb.Dagur stærðfræðinnar 

Lífið fyrr og nú bls 24-25 

Ísland áður fyrr: Störfin 

Lífið fyrr og nú 

Ísland áður fyrr: Störfin 
 

Vika 23 

8 .- 12. feb. 
10. feb.  Foreldraviðtöl  

Lífið fyrr og nú bls 26-27 og 

32-33 

Ísland áður fyrr: Fjölskyldan 

Skoða kistur  

Lífið fyrr og nú  

ísland áður fyrr: 

Fjölskyldan 

 

Vika 24 

15. - 19. feb. 
17. feb. Öskudagur 

Lífið fyrr og nú bls 28-31 og 

34-37 

Verkefni 

Lífið fyrr og nú  

Vika 25 

22. - 26. feb. 
22. og 23. feb. Vetrarleyfi  

Lífið fyrr og nú bls 38-47 Lífið fyrr og nú  

Vika 26 

1. – 5. mars 

Lífið fyrr og nú bls 48-55 

Ísland áður fyrr: Menntun til 

munns og handa 

Lífið fyrr og nú 

Ísland áður fyrr: Menntun 

til munns og handa 

 

Vika 27 

8. - 12.mars 

 

 

Vika 28 

15. - 19. mars 

 

Komdu og skoðaðu: 

Landnámið bls 12-20 

Komdu og skoðaðu: 

Landnámið 
 

Vika 29 

22. - 26. mars 

 

Komdu og skoðaðu: 

Landnámið bls 21-25 

Komdu og skoðaðu: 

Landnámið 
 



 
Páskaleyfi 

(29. mars – 5. apríl) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kynnist lífverum á landi og geri sér grein fyrir 

fjölbreytileika þeirra.  

 

Útskýrt fæðukeðjur.  

Lýst breytingum á náttúru Íslands eftir árstíðum 

og áhrifum þeirra á lífsskilyrði fólks. 

Tekið þátt í að skoða, greina og bæta eigið 

umhverfi og náttúru. 

Greint á milli algengustu orkugjafa á Íslandi. 
Sagt frá og framkvæmt einfaldar athuganir úti og 
inni sem tilheyra daglegu lífi 
Útskýrt einkenni lifandi vera og skýrt með 

dæmum lífskilyrði lífvera og tengsl við umhverfi. 

   

Vika 30 

6. – 9. apríl 
5. apr. Annar í páskum 

 

Náttúran allan ársins hring: 

bls 44-56 

Náttúran allan ársins hring  

Vika 31 

12. - 16. apríl 
 

 

Náttúran allan ársins hring: 

bls 44-56 

Gróðursetja fræ 

Náttúran allan ársins hring  

Vika 32 

19. – 23. apríl 
22. apr. Sumardagurinn 

fyrsti 

23. apr. Starfsdagur 

 

Náttúran allan ársins hring: 

bls 44-56 

Náttúran allan ársins hring  

Vika 33 

26. – 30. apríl 

 

Náttúran allan ársins hring 

57-63. 

Útiverkefni um smádýr. 

Útikennsla 

 

Náttúran allan ársins hring  

Vika 34 

3. – 7.  maí 

 

 

Vika 35 

10. – 14. maí 
13. maí Uppstigningardagur 

 

Sumarið nálgast Ljúka verkefnum  

Vika 36 

17. – 21. maí  

Sumarið nálgast Ljúka verkefnum  

Vika 37 

24. – 28. maí 
24. maí Annar í hvítasunnu 

 

 Uppbrot Uppbrot  

Vika 38 
31. maí – 4. júní 

 

 

 Uppbrot Uppbrot  



 
Vika 39 

7. – 11. júní 
7. – 8. jún. Lágafellsleikar/ 

Höfðabergsleikar 

9. jún. Skólaslit 

    

*með fyrirvara um breytingar 


