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Kennsludaetiun 2020-2021

& Lagafellsskoli

Vika Haefniviomid

Vidfangsefni

Namsefni

Namsmat

Vika 1 | A8 nemandi geti :
Matur og lifsheettir:

e Tjao sig a einfaldan hatt
um heilbrigda lifshaetti.

e  Getivalid hollan mat
og utskyrt ahrif hans a
likama og lidan.

e  Faikynningu a
faeduhringnum og fai
bjalfun i ad greina
faedutegundir i flokka.

e  Farid eftir einféldum
leidbeiningum um

Vika 2 hreinleeti og prif.

e Gert sér grein fyrir hvad
er persénulegt
hreinlzeti og mikilvaegi
bess.

Matur og vinnubrégd:

e Utbuid med adstod
einfaldar og hollar
maltidir.

Kynning 4 skipulagi. Unnid med hlutverk
nemenda og kennara. Upprifjun i
tengslum vid hreinlaeti, reglur og haettur
i eldhusi.

Umhirda tanna og personulegt hreinlaeti
Avaxtasalat

Avaxtadijus og partypinnar
Feeduhringurinn
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Brauddyr

Graenmetissupa

Faeduhringurinn

Bordsidir

Eldhasdhold og og ordafordi i tengslum
vid matseld og bakstur
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Simat, 61l vinna nemenda er
16gd til grundvallar namsmati
b.m.t. vinna i
kennslustundum, verkefni og
heimavinna sem byggja a
hafnividmidum.
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Vika 3

Vika 4

Vika 5

Vika 6

Farid eftir einfoldum
leidbeiningum um
notkun einfaldra meeli-
og eldhusahalda.

Farid eftir einfoldum
uppskriftum og notad til
pess einfold meeli- og
eldhusahold.

Gengid fra eftir sig
Sagt fra helstu haettum
sem fylgja vinnu i
eldhusi.

Unnid i hdp, synt
60rum tillitsemi og
virdingu.

Nytir kennslustundir til
vinnu

Vandar til verks

Matur og umhverfi:

Gert sér grein fyrir
mikilvaegi pess ad ganga
vel um nattdruna.

Matur og menning:

Tjad sig 4 einfaldan hatt
um jakvaed samskipti
vid bordhald.

Avextir og greenmeti
Regnbogagraenmeti — gra&enmetisbakki
Sukkuladismakokur

Faeduhringurinn
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Sesamstangir

Sparikalur

Faduhringurinn
Umhverfisfraedsla

Zfing i |éttum heimilisstorfum
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Kryddbraud
Feeduhringurinn
Kénnun - eldhidsahold
Ymis verkefni klarud
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Tortillabitar/ braudrulla
Banananammi

Pitsa
Heimavinnu skilad
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