
 
 

Kennsluáætlun árið 2020 - 2021 
 

Fag: Dans 

Bekkur: 1. -  2.bekkur 

Kennarar: Steinunn Anna Haraldsdóttir 

 

Vika Hæfniviðmið Viðfangsefni Námsefni Námsmat 

Ein kennslustund 

tvisvar sinnum í viku, 

í sex vikur. 

 

Að nemandi geti: 

• Dansað einföld hreyfimynstur 

• Tengt saman hreyfingu og tónlist í dansi 

og virt samskiptareglur 

• Tekið tillit til jafningja í samstarfi 

• Að taka þátt 

• Dansa eftir 

einföldum og 

flóknari sporum 

sem sýnd eru 

• Samvinna 

 

• Hreyfileikir 

• Dansar og 

hreyfingar við 

ákveðin lög 

 

Hæfni skráð á 

hæfnikort 

 

 

 


