Kennsluaatlun allt arid 2020-2021
Fag: Nuvitund og skdpun
Bekkur: 1. bekkur
Kennarar: Edda Run Knutsdéttir

& Lagafellsskoli

Namsmat

Timi Heefniviomid Vidfangsefni Namsefni
Tveer kennslustundir v’ Taki eftir lidandi stund. Hugleidslur Undir heillastjérnu
tvisvar i viku i 6 vikur. v’ Taki eftir pvi sem vid erum ad upplifa. Umradur Aladdin og t6frateppid
v' Taki eftir pvi hvernig okkur lidur. Ondunarefingar Heillastjarna.is
v Leeri ad pekkja sig sjalf betur. Myndran Grvinnsla Ymis hefti
v Leeri a0 pekkja tilfinningar sinar. Efni af vef
v" Leeri ad pekkja vidbrogd sin vid
mismunandi adstaedur.
v Beini huga sinum ad andardraettinum.
v" Njoti betur lidandi stundar.
v ROi hugann af hugsunum af framtid og
fortid.
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