Lagafellsskoli

Kennsluaatlun i ipréttum 1.-2. b 2020-2021

Kennarar: Jon og Pérour

Vika Heaefniviomid Vidfangsefni
Vika 1 e  Gert xfingar sem reyna a pol og styrk. Farid yfir reglur, kleednad ofl.
26.-28.49. Leikir. Veidimenn og villihestar
25. 4g. Skolasetning e Unnid med per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i
leikjum, Sjukrahusleikur
e Skilid mikilvaegi hreinlatis i tengslum vid iprottir og

sundidkun,

Vika 2 e  Gert &fingar sem reyna 4 pol og styrk. Leikir: Skottaran

31. 4g. - 4.sept.

Sét, Ljonid og tigrisdyrid

Vika 3 e  Gert hreyfingar sem reyna 4 stodujafnvaegi og prautahringur % salur, safna
7.-11.sept. hreyfijafnvaegi, gulli Skotbolti %2 salur
Dagur laesis (naesta tima er skipt)
e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhzfingu,
Prautahringur % salur, safna
*  Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum mismunandi | gylli Skotbolti ¥ salur
boltaleikjum,
e Unnid med ber tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i
leikjum,
Vika 4 e  Gert hreyfingar sem reyna 4 stodujafnvaegi og Bandy / Knattspyrna /
14.-18.sept. hreyfijafnvaegi, skotbolti.
16/9 Dagur islenskrar
nattaru e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhzfingu, | Bandy / Knattspyrna /
19.-20/9 samr.prof i skotbolti
7.bekk e  Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi
boltaleikjum,
e Unnid med ber tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i
leikjum,
Vika 5 e  Gert zfingar sem reyna 4 pol og styrk, Stokkva yfir leekinn % salur.
21.- 25.sept. Stjérnustrid ¥ salur. ( Neesta
24. —0g 25. sept. e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhzfingu, | tima er skipt,)
Samramd profi 7.
bekk o  Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi | Stokkva vfir leekinn Y% salur.
boltaleikjum, Stjérnustrid ¥ salur.
e Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i
leikjum,
Vika 6 e  Gert hreyfingar sem reyna 4 stddujafnvaegi og Stéovahringur, profef.

28. sept. — 2. okt.
30. sept. og 1. okt.

Samraemd proéf i 4. .
bekk
2. okt. starfsdagur .

hreyfijafnvaegi,
Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu,

Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi
boltaleikjum,

Stodvahringur, profef.
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Vika 7 Gert zfingar sem reyna 4 pol og styrk, Gryfjubolti
5. - 9.0kt.
Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhzfingu, | Gryfjubolti
Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi
boltaleikjum,
Unnid med pzer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i
leikjum,
Vika 8 Gert hreyfingar sem reyna 4 stodujafnvaegi og 1.bekkur: Spilakapphlaup
12. - 16.0kt. hreyfijafnvaegi, 2.bekkur: Stafakapphlaup
14. og 15. okt.

Fjolgreindaleikar

Gert =fingar sem reyna a pol og styrk.

1. bekkur: Spilakapphlaup
2.bekkur: Stafakapphlaup

Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi

Stjornustrid

Vika 9 boltaleikjum,
19.- 23.0kt.
Vetrarleyfi 22.-23. Unnid med per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i
okt. leikjum,
Gert hreyfingar sem reyna 4 stddujafnvagi og Prautahringur, stér
Vika 10 hreyfijafnvagi,

26.0kt — 30. ndv.
28. okt. starfsdagur

Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu,

Prautahrinqur, stor

Vika 11 Gert hreyfingar sem reyna 4 stodujafnvagi og Val. Fétbolti-bandy-skotbolti-
2.-6.nov. hreyfijafnvagi, badminton-korfubolti.
Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhzfingu, | Val. Fétbolti-bandy-skotbolti-
badminton-korfubolti.
Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi
boltaleikjum,
Unnid med per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i
leikjum,
Vika 12 Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhzfingu, | Badminton
9. - 13.n0v.
11. nov. Badminton
foreldravidtol
Vika 13 Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi | Gryfjubolti
16 .- 20.ndv. boltaleikjum,
16. n6v. Dagur Gryfjubolti

islenskrar tungu
20. okt. Dagur
mannréttinda

Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i
leikjum,

Vika 14
23.- 27.n6v.
27. nov.
Skreytingadagur

Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvagi og
hreyfijafnvaegi,

Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu,

Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi
boltaleikjum,

Stodvahringur, profeef.

Stodvahringur, profeef.
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Vika 15
30. nov. — 4. des.
1. des.
Fullveldisdagurinn

Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvagi og
hreyfijafnvaegi,

Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu,

Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi
boltaleikjum.

Kdrfuboltastédvar og efingar
med korfubolta.

Korfuboltastédvar og efingar
med korfubolta.

Vika 16 e  Gert zfingar sem reyna 4 pol og styrk. Tarsan
7.-11.des.
e  Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhzfingu, | Tarsan
Vika 17 e Gert fingar sem reyna 4 pol og styrk. Jolaleikir (Gryla og Leppaludi)
14.-18. des.

18. des. Jolabdll

Jélaleikir (Gryla og Leppaludi)

I

I

Vika 18 e  Gert xfingar sem reyna a pol og styrk. Ljonid og tigrisdyrid
4.-8 jan.
4. jan. starfsdagur Sjukrahusleikur.
Vika 19 e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu, | Skjéta nidur keilur
11.-15. jan.

(15. jan. annaskil)

Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi
boltaleikjum,

Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i
leikjum,

Skjéta nidur keilur

Vika 20 e  Gert hreyfingar sem reyna 4 stodujafnvaegi og Stddvahringur, (préf)
18. - 22 jan. hreyfijafnvagi,
Stéovahringur, (prof)
e  Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhzfingu,
e  Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi
boltaleikjum,
Vika 21 e Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi | Stjérnustrio
25. - 29.jan. boltaleikjum,
Gryfjubolti
e Unnid med per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i
leikjum,
Vika 22 e  Gert hreyfingar sem reyna 4 stddujafnvaegi og Badminton
1.-5. feb. hreyfijafnvagi,
4. feb. Starfsdagur Badminton
7. feb.Dagur e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu,

steerdfradinnar

Gert =fingar sem reyna a pol og styrk,

Vika 23
8 .- 12. feb.
10. feb.
Foreldraviotol

Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvagi og
hreyfijafnvaegi,

Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og
samhafingu,Gert =fingar sem reyna a pol og styrk,

Prautahringur, stor

Prautahringur, stor

Vika 24
15. - 19. feb.
17. feb. Oskudagur

Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvagi og
hreyfijafnvaegi,

Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu,

Stodvar: Sippa- rekja bolta-
kasta og gripa- skjota & korfu-
standa a hofai- jafnveegi.
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Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi
boltaleikjum,

Stoovar: Sippa- rekja bolta-
kasta og gripa- skjota a korfu-
standa & hofoi- jafnveegi.

Vika 25 Gert hreyfingar sem reyna 4 stodujafnvaegi og
22. - 26. feb. hreyfijafnvaegi, Val. Fétbolti-bandy-skotbolti-
22. 0g 23. feb. badminton-kérfubolti.
Vetrarleyfi Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhzfingu,
Val. Fotbolti-bandy-skotbolti-
Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi | hadminton-kérfubolti.
boltaleikjum,
Unnid med per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i
leikjum,
Vika 26 Gert hreyfingar sem reyna 4 stodujafnvagi og Stodvahringur, (préf)
1. - 5. mars hreyfijafnvagi,
Stéovahringur, (prof)
Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu,
Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi
boltaleikjum,
Vika 27 Gert hreyfingar sem reyna 4 stodujafnvagi og prautahringur % salur, safna
8. - 12.mars hreyfijafnvaegi, gulli

8.-9. 0g 10. mars
Samramd prof 9.

Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu,

Leikir Y2 salur

bekkur brautahringur ¥ salur, safna
Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi gulli
boltaleikjum, Leikir % salur
Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i
leikjum,
Vika 28 Gert hreyfingar sem reyna 4 stodujafnvagi og Stafakapphlaup
15. - 19. mars hreyfijafnvaegi,
Stafakapphlaup
Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu,
Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi
boltaleikjum,
Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i
leikjum,
Vika 29 Gert zfingar sem reyna 4 pol og styrk. Tarsan
22. - 26. mars
Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapai | Tarsan
leikjum,
Unnid med stafi og myndun orda.
Paskaleyfi
Vika 30
6. — 9. april
6. apr. Annar i

paskum
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Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvagi og

Stodvar med teningum og

Vika 31 hreyfijafnvaegi, ymsum afingum.
12. - 16. april
Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhzfingu | Stgdvar med teningum og
ymsum afingum.
/Efing i lestri og lesskilningi.
Gert =fingar sem reyna a pol og styrk.
Vika 32 Gert &fingar sem reyna 4 pol og styrk. Ljonid og tigrisdyrio
19. — 23. april
22. apr. Ljonid og tigrisdyrid
Sumardagurinn
fyrsti
23. apr. Starfsdagur
Vika 33 Gert hreyfingar sem reyna 4 stodujafnvagi og Skotbolti med vornum & milli
26. — 30. april hreyfijafnvagi,
Skotbolti med vérnum a milli
Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu,
Vika 34 Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvaegi og Val: Fotbolti — bandy —
3.—-7. mai hreyfijafnvaegi, skotbolti — badminton —
korfubolti.
Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu,
Val: Fotbolti — bandy —
Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum mismunandi | skotholti — badminton —
boltaleikjum, korfubolti
Unnid med per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i
leikjum,
Vika 35 Gert fingar sem reyna 4 pol og styrk. Hofdingjaleikur
10. - 14. mai
13. mai Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi Hbf(’iingjaleikur

Uppstigningardagur

boltaleikjum,

Unnid med per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i
leikjum,

Vika 36 Gert &fingar sem reyna 4 pol og styrk. Skjota undir band
25.-29. mai
U'nr.1i6 med per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i Skj6ta undir band
leikjum,
Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi
boltaleikjum,
Vika 37 Gert =fingar sem reyna 4 pol og styrk. Fotbolti (Uti ? ) eda adrir
17.-21. leikir.
mai Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhzfingu, | Fer eftir vedri.
Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi
boltaleikjum,
Unnid med paer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i
leikjum,
Vika 38 Gert =fingar sem reyna 4 pol og styrk. Ymsir leikir Gt

24. — 28. mai
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Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu,

Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi
boltaleikjum,

Unnid med per tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i
leikjum,

24. mai Annar i e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhzfingu,
hvitasunnu
e  Synt nokkra boltaferni og tekid patt i nokkrum mismunandi
boltaleikjum,
e Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i
leikjum,
Vika 39 e  Gert xfingar sem reyna a pol og styrk. Ymsir leikir uti
31. mai — 4. jani

*med fyrirvara um breytingar

Nokkur haefniviomid sem almennt er hagt ad tengja vio flest alla iprottatima:

o Skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum,

¢ Notad einfold hugtok sem tengjast sundidkun, ibréttum og likamlegri areynslu,

e pekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afstoduhugtaka og hreyfinga,

e Gert einfaldar malingar og talningar i leikjum, tekid patt i hinum ymsu leikjum og =fingum.

e Tekid patt i umraedum um ymis samskiptaform, s.s. jakved samskiptaform eins og hvatningu og hros,
neikveedum samskiptaformum eins og stridni og einelti.

Kennsluadferdir: Fjolbreyttar verkefnamidadar kennsluadferdir. Innlogn fra kennara, umraedur, synikennsla,
einstaklings, para eda hopavinna og &fingar.

Nammat: [ 1-2. bekk er profad i eftirfarandi efingum og nidurstodur hafdar til hlidsjonar vid mat & ferni

nemenda:
- sippa (10 sinnum i réa).

- handstddu vid vegg (standa & hondum upp vid vegg eda hafa hendur i golfi og prila med fétum upp rimla
pannig ad handsttdu sé nad).

- hofudstddu (farid i krabbastodu sem er undanfari hofudstoou).

- kadlaklifur (klifrad upp i &kvedna had).

- kasta og gripa (geta gripid og kastad bolta).

- knattrak (geta rakid korfubolta milli keilna).
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Lysing a fyrirgjof fyrir haefniviomid 1.-4. bekkjar i iprottum.

Gefin eru 0 - 3 stig eftir hversu vel nemandinn getur framkvamt zfinguna.
0 stig = getur ekki gert sfinguna.

1 stig = getur naestum gert 2finguna.

2 stig = getur gert 2finguna.

3 stig = getur gert 2finguna mjog vel.

Kadlaklifur

0 stig: Getur ekki klifrad neitt og vill ekki reyna.

1 stig: Getur gripid um kadalinn med hondum og fétum og klifrad upp ad fyrsta merki.
2 stig: Getur klifrad upp fyrir fyrsta merki en ekki alla leid.

3 stig: Getur klifrad upp ad efra merki og snert pad.

Stadid a hondum vid vegg.

0 stig: Getur ekki stadid 4 hondum og vill ekki reyna.

1 stig: Getur farid 6fugt upp i handstddu vid vegg. Prilad med fétum upp vegginn med andlit og kvid ad vegg.
2 stig: Getur stadid 8 hondum upp vid vegg en parf mjog margar tilraunir til pess.

3 stig: Getur audveldlega stadid a hondum vid vegg.

Sippad jafnfaetis.

1. —2. bekkur sippar 10x 3. —4. bekkur sippar 20x
1.-2. bekkur. 3.-4. bekkur

0 stig: Sippar 0-1x 0 stig: Sippar 0-2x

1 stig: Sippar 2-5x 1 stig: Sippar 3-10x

2 stig: Sippar 6-9x 2 stig: Sippar 11-19x

3 stig: Sippar 10x 3 stig: Sippar 20x

Stadid a hofdi vid vegg.

0 stig: Getur pad ekki eda vill ekki reyna.

1 stig: Getur farid upp i krabbastédu/ tilraunir mjog margar og feetur ekki saman/ stendur mjog stutt.
2 stig: Getur stadid 4 hofdi vid vegg.

3 stig: Getur stadid & hofdi an pess ad vera vid vegg og haldid pannig jafnvaegi.

Kastad og gripid.
Kennari kastar og gripur bolta fra nemandanum nokkrum sinnum og metur stigagjof. Full fyrirgjof (3 stig) ef nemandinn
stigur gagnstaedum faeti fram um leid og kastad er og bolta er kastad pannig ad kennari geti gripid mjog audveldlega.

Rekja kérfubolta.

1.-2. bekkur rekur kérfubolta med annarri hendi milli 5 keilna sem hafdar eru i r68 og svo beina leid til baka.
0 stig: Ef gripid er med badum héondum eda bolti er misstur 3x eda oftar.

1 stig: Ef gripid er med badum hondum eda bolti er misstur 2x.

2 stig: Ef gripid er med badum héndum eda bolti er misstur 1x.

3 stig: Ef bolti er aldrei gripinn med badum héndum eda misstur.

3.-4. bekkur rekur kérfubolta med annarri hendi og sest 4 medisin bolta sem hafdir eru prir i r66 med ca. 2 m 4 milli og
svo beina leid til baka. Setjast verdur 3 alla medisin boltana an pess ad gripa boltann eda stodva knattrakid.

0 stig: Ef gripid er med badum héndum eda bolti er misstur 3x eda oftar.

1 stig: Ef gripid er med badum hondum eda bolti er misstur 2x.

2 stig: Ef gripid er med badum héndum eda bolti er misstur 1x.

3 stig: Ef bolti er aldrei gripinn med badum héndum eda misstur.



