
 

Kennsluáætlun allt árið 2020-2021 
Fag: Samfélags- og náttúrufræði 

Bekkur:  1. bekkur 

Kennarar: Edda Rún og Steinunn Anna 

 

Vika Hæfniviðmið Viðfangsefni Námsefni Námsmat 
Ágúst 

25. ágúst -  skólasetning 

 

✓ Sýnt tillitssemi og umhyggju í leik og 

starfi.  

✓ Tekið þátt í umræðum 

✓ Flokkað úrgang 

Hvernig nemandi vil ég 

vera.  

Skólareglur 

Endurvinnsla 

Uppbyggingarstefnan 

Lífsleikni. 

 

Hæfnikort á Mentor 

September 
8/9 Dagur læsis 

16/9 Dagur íslenskrar 

náttúru 

 

✓ Tekið þátt í að skoða, greina og bæta 

eigið umhverfi og náttúru. 
✓ Sýnt tillitssemi og umhyggju í leik og 

starfi.  

✓ Lýst breytingum á náttúru Íslands eftir 

árstíðum. 

Skólareglur 

Nærumhverfi 

Árið – árstíðir, mánuðir 

 

Uppbyggingarstefnan 

Umferðin 

Efni frá kennara 

Október 
2. október -  starfsdagur 

14. og 15. okt.-

Fjölgreindaleikar  

22 - 23. október – vetrarleyfi 

28/10  - starfsdagur 

 

✓ Áttað sig á og lýst ýmsum tilfinningum, 

svo sem gleði, sorg og reiði. 
✓ Sýnt tillitssemi og umhyggju í leik og 

starfi.  

✓ Áttað sig á að fólk býr við ólík 

fjölskylduform 

Skólareglur 

Sjálfsmynd 

Tilfinningar 

Líkaminn 

Uppbyggingarstefnan 

Tísla 

Komdu og skoðaðu líkamann 

Heimurinn minn 

Nóvember 
11. nóvember -  

foreldraviðtöl 

16. nóvember – dagur 

íslenskrar tungu 

 

✓ Sagt frá einkennum heimabyggðar 
✓ Bent á mikilvægar stofnanir í 

nærumhverfi 
✓ Tekið þátt í hópavinnu 

Skólareglur 

Nær umhverfið mitt 

Líkaminn minn 

Uppbyggingarstefnan 

Tísla 

Komdu og skoðaðu líkamann 

Heimurinn minn 

Desember 
18. desember – jólaböll 

19. desember – jólaleyfi hefst 

 

✓ Áttað sig á að trúar- og lífsviðhorf fólks 

birtast í mismunandi viðhorfum, siðum 

og venjum. 

✓ Áttað sig á og lýst ýmsum tilfinningum, 

svo sem gleði, sorg og reiði. 
✓ Sýnt tillitssemi og umhyggju í leik og 

starfi. 

Jólin – ýmis verkefni og 

umræða tengd þeim. 

Líkaminn minn 

Efni frá kennara 

Komdu og skoðaðu líkamann 



 
Janúar 

5. janúar  - kennsla hefst 

 

✓ Tekið þátt í skoða og bæta eigin umhverfi 

og náttúru 

✓ Bent á störf og tilgang þeirra fyrir 

nærumhverfið 

✓ Átti sig á hvernig tækni nýtist í daglegu 

lífi.  

Þorrinn 

Umferðin 
Uppbyggingarstefna 

Halló heimur 

Kuggur heldur þorrablót 

Þorraþræll 

Umferðin 

Febrúar 
2. febrúar – starfsdagur 

10. febrúar - foreldraviðtöl 

22 – 23. febrúar – vetrarleyfi 

 

✓ Sýnt tillitssemi og umhyggju í leik og 
starfi. 

✓ Áttað sig á og lýst tilfinningum, svo sem 
gleði, sorg og reiði. 

✓ Tekið þátt í hópavinnu.  
✓ Útskýrt mikilvægi hreyfingar, hreinlætis, 

hollrar fæðu og svefns.  

Sjálfsmynd 

Vinátta 

Umferðin 

Hvernig nemandi vil ég vera 

Kærleiksvika 

Umferðin 

Mars 
29. mars – 5.apríl - 

páskaleyfi 

 

✓ Áttað sig á að trúar – og lífsviðhorf fólks 
birtast í mismunandi viðhorfum, siðum 
og venjum.  

✓ Lýst breytingu á náttúru Íslands eftir 
árstíðum.  

✓ Sagt frá einkennum heimabyggðar 

Umhverfið okkar 

Páskar 
Halló heimur 

Komdu og skoðaðu 

umhverfið 

Efni frá kennara 

 

Apríl 
29.mars – 5. Apríl - 

páskaleyfi 

22. apríl -  Sumardagurinn 

fyrsti 

23. apríl -  Starfsdagur 

✓ Sagt frá einkennum heimabyggðar 
✓ Áttað sig á hvernig tækni nýtist í daglegu 

lífi þeirra.  
✓ Lýst breytingum á náttúru Íslands eftir 

árstíðum.  
✓ Lýst algengustu lífverum í nánasta 

umhverfi sínu. 

Húsdýr og gæludýr Halló heimur 

Húsdýrin 

Maí 
13. maí -  

uppstigningardagur 

24. maí - annar í hvítasunnu  

 

✓ Tekið þátt í að bæta eigið umhverfi og 
náttúru. 

✓ Tekið þátt í umræðum. 
✓ Tekið þátt í hópavinnu. 

Umferðin Halló heimur 

Júní 
7. – 8. jún. - Lágafellsleikar/ 

Höfðabergsleikar 

9. jún. - Skólaslit 

✓ Tekið þátt í hópavinnu. 
✓ Flokkað úrgang 

Útivist og leikir Útivist og leikir 

Sveitaferð 

 


