Lagafellsskoli 2009-2010

Aneegja af lestri
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Um myndina:

Rauda linan synir landsmedaltal skélaarsins og graena linan synir medaltal skélans a kvardanum. Gildin skélans
koma fram & myndinni hja manadarheitunum. Hatt gildi & kvardanum synir ad viokomandi pattur er sterkt einkenni
nemenda i skélanum. Sem viomidunarregla er munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst
téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

* = Markteekt vid 90% 6ryggismork

Kynjamunur (heildarnidurstédur, allir argangar)
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2,16 510 577 565 464 457
M=101 MN=3343 MN=48 MN=1855 MN=55 M=1688



Upplysingar um kvarda

Anzegja af lestri er kvardi sem préadur var af OECD fyrir PISA 2000. Samkveemt OECD hafa fyrri rannsoknir
stofnunarinnar synt ad nemendur med jakveett vidhorf til lesturs og nemendur sem lesa mikid eru med betri
lesskiling. Jafnframt hefur verid synt fram & ad aneaegja af lestri baetir upp neikveed ahrif af bagri félaglegri stéou.
Adferdin vio ad meta anaegju af lestri er ad spyrja nemendur hversu sammala peir eru stadhaefingunum hér fyrir
nedan:

e Egles bara pegar ég verd ad gera pad.

e  Lestur er eitt af uppahaldsdhugaméalum minum.

e Meér finnst gaman ad tala um baekur vid adra.

e  Mér finnst erfitt ad klara baekur sem ég er ad lesa.

e Eg verd anaegd(ur) ef ég fae bok ad gjof.

e Lestur er timaséun fyrir mig.

e  Meér finnst gaman ad fara i békabud eda & bokasafn.

e Egles eingdngu til ad fa peer upplysingar sem ég parfnast.
e  Eg get ekki setid kyrr og lesid i meira en nokkrar minGtur.



Tru 4 eigin getu i islensku

Lagafellsskali ] Manabarmedaltal fyrir landid (6.-10. b.)
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Um myndina:

Rauda linan synir landsmedaltal skélaarsins og graena linan synir medaltal skolans & kvardanum. Gildin skélans
koma fram a myndinni hja manadarheitunum. Hatt gildi & kvardanum synir ad viokomandi péattur er sterkt einkenni
nemenda i skélanum. Sem viomidunarregla er munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst
téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

* = Markteekt vid 90% 0Oryggismork

Kynjamunur (heildarnidurstdédur, allir argangar)
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SM LM KVK LM-KVK KK LM-KK
443 447 440 461 446 434
N=B9 N=3169 N=42 N=1584 N=47 N=1585

Um myndina:

bessi mynd synir kynjamun i skélanum i heild, samanborid vid kynjamun a landsvisu. LM stendur fyrir
Landsmedaltal og SM stendur fyrir Skélamedaltal.



Upplysingar um kvarda

Tra & eigin getu i ndmi visar til hversu viss nemandinn er um ad hann getu n4d akvednum arangri i naesta profi.
Rannsoéknir hafa synt ad tri a eigin getu i nami hefur sterk ahrif & val, dugnad, prautseigju og vidhorf til nAmsins
(Bandura, 1997). Adferdin vio ad meta Tru a eigin getu i ndmi er ad spyrja nemendur hversu vissir peir eru um ad
peir geti eftirfarandi:

e fengiod 5 i naesta islenskuprofi

e fengid betri einkunn en 5 i naesta islenskuproéfi?
e fengid betri einkunn en 6 i naesta islenskuproéfi?
e fengid betri einkunn en 7 i naesta islenskuprofi?
e fengid betri einkunn en 8 i naesta islenskuprofi?
e fengid betri einkunn en 9 i naesta islenskuprofi?
e fengid 10 i einkunn i naesta islenskuprofi?

Mismunur i trd & eigin getu & milli namsgreina, kyns eda arganga gefa tilefni til enduskipulagningar & nami og
kennslu. Samanburdur & tri nemendanna & eigin getu i nami vid adra skola er ekki sidur mikilvaegur en samraemt
mat & frammistéou.

Heimildir:

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: the exercise of control-1997: New York: WH Freeman.



Stjorn a eigin arangri
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Um myndina:

Rauda linan synir landsmedaltal skélaarsins og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Gildin skélans
koma fram a myndinni hja manadarheitunum. Hatt gildi & kvardanum synir ad vidkomandi pattur er sterkt einkenni
nemenda i skélanum. Sem viomidunarregla er munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst
téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

* = Markteekt vid 90% 0Oryggismork

Kynjamunur (heildarnidurstédur, allir argangar)
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SM LM KVK LM-KVK KK LM-KK
508 505 511 504 508 505
N=105 N=3448 N=48 N=1720 N=57 N=1728

Um myndina:

bessi mynd synir kynjamun i skélanum i heild, samanborid vid kynjamun a landsvisu. LM stendur fyrir
Landsmedaltal og SM stendur fyrir Skélamedaltal.



Upplysingar um kvarda

Nemendur eru ekki 6virkir méttakendur upplysinga. Nemendur med g6da stjorn & eigin arangri eiga audvelt med
ao bua sér til markmid og fylgja peim eftir. Pessir nemendur geta notad pekkingu sina til ad préa med sér
namsteekni og velja videigandi lausn a peim verkefnum sem liggja fyrir hverju sinni. Adferdin vid ad meta stjorn a
eigin arangri er ad spyrja nemendur hversu oft eftirfarandi a vid um pa:

e  begar ég sest nidur til ad leera eitthvad mjog erfitt, pa get ég leert pad.
e  Ef ég tek p4 akvordun ad fa ekki neinar sleemar einkunnir pa tekst pad.
e Ef ég akved ad fa ekki rangt fyrir neitt verkefni pa tekst mér pad.

e Efégvil leera eitthvad vel pa get ég pad.

Stjérn nemenda & eigin &rangri hefur & undaférnum arum ordid eitt af mikilvaegustu feernimarkmidum
adalndmsskrar grunnskoéla. Haegt er ad nota spurningar sem visbendingar um hvad haegt er ad gera til ad efla
pennan péatt i skélastarfinu.



Prautseigja i nami
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Um myndina:

Rauda linan synir landsmedaltal skélaarsins og graena linan synir medaltal skolans & kvardanum. Gildin skélans
koma fram a myndinni hja manadarheitunum. Hatt gildi & kvardanum synir ad viokomandi péattur er sterkt einkenni
nemenda i skélanum. Sem viomidunarregla er munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst
téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

* = Markteekt vid 90% 0Oryggismork

Kynjamunur (heildarnidurstdédur, allir argangar)
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SM LM KVK LM-KVK KK LM-KK
500 500 548 5368 476 481
N=108 N=3442 N=49 N=1712 N=58 N=1730

Um myndina:

bessi mynd synir kynjamun i skélanum i heild, samanborid vid kynjamun a landsvisu. LM stendur fyrir
Landsmedaltal og SM stendur fyrir Skélamedaltal.



Upplysingar um kvarda

Prautseigja i nami visar til pess hversu mikid nemandinn leggur sig fram. Hugtakid hefur fengid mikla athygli i
barattunni vio ad koma i veg fyrir ad nemendur flosni Gr nami. Skilningur & pvi hvad hvetur nemendur til ad leera
er fyrsta skrefid i ad skapa audugt ndmsumhverfi sem hjalpar nemendum ad leera & eigin forsendum. Adferdin vio
ad meta prautseigju i nami er ad spyrja nemendur hversu oft eftirfarandi & vid um pa:

e  begar ég leeri, legg ég eins hart ad mér og mégulegt er.

e  begar ég leeri pa held ég afram jafnvel pé efnid sé erfitt.

e begar ég leeri, reyni ég ad gera mitt besta til ad na tokum a peirri pekkingu og heefni sem verid er ad
kenna.

e  begar ég leeri legg ég mig alla(n) fram.



Fjarvera (almenn)
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sept sept-LM nov  nov-LM  des  des-LM

2252 2042 1892 22220 2333 2424

M=37 MN=1057 N=37 N=B50 N=40 N=737
Um myndina:

o

Rauda sulan synir landsmedaltal skélaarsins (LM) & kvaréanum og graenar sulur syna medaltol skélans. Gildin
sjalf koma fram nedst & myndinni. Munurinn & Fjarvera (almenn) og Fjarvera (vidvarandi) er Gtskyrdur i textanum
fyrir nedan myndina.

* = Markteekt vid 90% Oryggismork

Kynjamunur (heildarnidurstédur, allir argangar)
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2185 2144 1797 2038 2491 2244
MN=113 MN=3657 M=51 M=178BB M=63 M=1B65

Um myndina:

bessi mynd synir kynjamun i skdlanum i heild, samanborid vid kynjamun a landsvisu. LM stendur fyrir
Landsmedaltal og SM stendur fyrir Skélamedaltal.



Upplysingar um kvarda

i 6llum skélum eru maetingar nemenda itarlega skradar. Adferdir vid pad, forsendur og vidurldg vid fiarveru eru pé
mismunandi eftir sk6lum. Stédu fjarveru i einum skdéla midad vio adra skola er erfitt ad meta vegna 6likra adferda
Vvid skraningu. Pessum kvarda er eetlad ad veita skdlum samanburdarhaef gégn um stodu pessara mala i
skélanum, hér eru sému spurningarnar lagdar fyrir nemendur sjalfa i 6llum skélunum.

Adferdin vio ad meta fjarveru er st ad spyrja nemendur hvort peir hafi gert eitthvad af eftirfarandi a sidustu 2
vikum:

e _..slepptir pu ur skoladegi (med eda an leyfis)?
e .. .skrépadirpuitima?
e .. .komst pu of seint i skdlann?

Nidurstddur eru birtar a tvenna vegu:

1. Fjarvera (almenn)

[ fyrsta lagi er meti® umfang lagrar tidni fiarvista, p.e. hlutfall nemenda sem er fiarverandi einu sinni til tvisvar & 2
vikna timabili. Hatt gildi & pessari maelingu gefur visbendingu um ad pad sé almennt vidurkennt medal nemenda i
skoélanum ad vera fjarverandi stoku sinnum.

2. Fjarvera (vidvarandi)
| dru lagi er metid umfang harrar tidni fjarvista, p.e. hlutfall nemenda sem eru oft fjarverandi (3 skipti eda oftar &
2 vikum). Hatt gildi & pessari meelingu bendir til pess ad éedlilega margir nemendur i skélanum séu oft fiarverandi.

Med pvi ad lysa fjarvistum & pessa tvo vegu gefst faeri a ad bregdast vid a videigandi hatt enda liklegt ad olikar
astaedur liggi ad baki.



Fjarvera (vidvarandi)
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sept sept-LM nov  nov-LM  des  des-LM

721 725 721 903 B33 764

M=37 MN=1057 N=37 N=B50 N=40 N=737
Um myndina:

o

Rauda sulan synir landsmedaltal skélaarsins (LM) & kvardanum og graenar sulur syna medaltdl skélans. Gildin

sjalf koma fram nedst & myndinni. Munurinn & Fjarvera (almenn) og Fjarvera (vidvarandi) er Gtskyrdur i textanum
fyrir nedan myndina.

* = Markteekt vid 90% 0Oryggismork

Kynjamunur (heildarnidurstédur, allir argangar)
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MN=113 MN=3657 M=51 M=178BB M=63 M=1B65
Um myndina:

bessi mynd synir kynjamun i skdlanum i heild, samanborid vid kynjamun a landsvisu. LM stendur fyrir
Landsmedaltal og SM stendur fyrir Skélamedaltal.



Upplysingar um kvarda

i 6llum skélum eru maetingar nemenda itarlega skradar. Adferdir vid pad, forsendur og vidurldg vid fiarveru eru pé
mismunandi eftir sk6lum. Stédu fjarveru i einum skdéla midad vio adra skola er erfitt ad meta vegna 6likra adferda
Vvid skraningu. Pessum kvarda er eetlad ad veita skdlum samanburdarhaef gégn um stodu pessara mala i
skélanum, hér eru sému spurningarnar lagdar fyrir nemendur sjalfa i 6llum skélunum.

Adferdin vio ad meta fjarveru er st ad spyrja nemendur hvort peir hafi gert eitthvad af eftirfarandi a sidustu 2
vikum:

e _..slepptir pu ur skoladegi (med eda an leyfis)?
e .. .skrépadirpuitima?
e .. .komst pu of seint i skdlann?

Nidurstddur eru birtar a tvenna vegu:

1. Fjarvera (almenn)

[ fyrsta lagi er meti® umfang lagrar tidni fiarvista, p.e. hlutfall nemenda sem er fiarverandi einu sinni til tvisvar & 2
vikna timabili. Hatt gildi & pessari maelingu gefur visbendingu um ad pad sé almennt vidurkennt medal nemenda i
skoélanum ad vera fjarverandi stoku sinnum.

2. Fjarvera (vidvarandi)
| dru lagi er metid umfang harrar tidni fjarvista, p.e. hlutfall nemenda sem eru oft fjarverandi (3 skipti eda oftar &
2 vikum). Hatt gildi & pessari meelingu bendir til pess ad éedlilega margir nemendur i skélanum séu oft fiarverandi.

Med pvi ad lysa fjarvistum & pessa tvo vegu gefst faeri a ad bregdast vid a videigandi hatt enda liklegt ad olikar
astaedur liggi ad baki.



Ahugi & steerdfreedi
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Um myndina:

Rauda linan synir landsmedaltal skélaarsins og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Gildin skélans
koma fram a myndinni hja manadarheitunum. Hatt gildi & kvardanum synir ad vidkomandi pattur er sterkt einkenni
nemenda i skélanum. Sem viomidunarregla er munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst
téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

* = Markteekt vid 90% 0Oryggismork

Kynjamunur (heildarnidurstédur, allir argangar)
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SM LM KVK LM-KVK KK LM-KK
494 507 502 515 487 499
N=107 N=3440 N=49 N=1706 N=58 N=1734

Um myndina:

bessi mynd synir kynjamun i skélanum i heild, samanborid vid kynjamun a landsvisu. LM stendur fyrir
Landsmedaltal og SM stendur fyrir Skélamedaltal.



Upplysingar um kvarda

Ahugi og anaegja af tilteknu namsefni hafa ahrif 4 stédugleika i nami einstaklingsins og hve mikid hann leggur &
sig vid leerdominn, 6had pvi hvert vidhorf hans er til skéla og leerdéms (Baumert og Koéller, 1998). Aukinn ahugi og
anaegja af namsefninu eykur tima sem nemandi er tilbdinn ad verja i ad tileinka sér efnid (e. time on task),
namstaekni sem hann beytir, frammistédu og val (Lepper, 1988).

Kvardinn var préadur af OECD fyrir PISA 2003. Adferdin vid ad meta ahuga og anaegju af steerofraedi er st ad
bidja nemendur ad hugsa um staerdfraedi og meta hve sammala peir eru eftirfarandi stadhaefingum:

e Eg hef gaman af pvi ad lesa um steerdfreedi.

e bad er gott fyrir mig ad leggja mig fram i steerdfraedi pvi pad kemur sér vel i pvi starfi sem ég vel mér.
e  Eg hlakka til steerdfreeditima.

e  Eg sinni steerdfreedinaminu vegna pess ad mér finnst gaman i steerdfraedi.

e Pbad borgar sig fyrir mig ad laera staerdfraedi pvi pad eykur taekifeeri min i framtidinni.

e Eg hef dhuga & pvi sem ég leeri i steerdfreedi.

Heimildir:

Baumert, J. og Kéller, O. (1998). Interest Research in Secondary Level | : An Overview. | L. Hoffmann, A. Krapp,
K.A. Renninger & J. Baumert (ritstj.), Inm.terest and Learning, Kiel: IPN.

Lepper, M.R. (1988). Motivational considerations in the study of instruction. Cognition and Instruction, 5. Mahwabh:
Lawrence Erlbaum Associates.



Tru & eigin getu i steerofreedi
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Um myndina:

Rauda linan synir landsmedaltal skélaarsins og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Gildin skélans
koma fram a myndinni hja manadarheitunum. Hatt gildi & kvardanum synir ad vidkomandi pattur er sterkt einkenni
nemenda i skélanum. Sem viomidunarregla er munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst
téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

* = Markteekt vid 90% 0Oryggismork

Kynjamunur (heildarnidurstoédur, allir argangar)
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SM LM KVK LM-KVK KK LM-KK
538 613 491 585 580 642
N=95 N=3195 N=45 N=1613 N=50 N=1582

Um myndina:

bessi mynd synir kynjamun i skélanum i heild, samanborid vid kynjamun a landsvisu. LM stendur fyrir
Landsmedaltal og SM stendur fyrir Skélamedaltal.



Upplysingar um kvarda

Tra & eigin getu i ndmi visar til hversu viss nemandinn er um ad hann getu n4d akvednum arangri i naesta profi.
Rannsoéknir hafa synt ad tri a eigin getu i nami hefur sterk ahrif & val, dugnad, prautseigju og vidhorf til nAmsins
(Bandura, 1997). Adferdin vio ad meta Tru a eigin getu i ndmi er ad spyrja nemendur hversu vissir peir eru um ad
peir geti eftirfarandi:

e fengiod 5 i naesta steerofraediprofi?

e fengid betri einkunn en 5 i naesta steerdfraediprofi?
e fengid betri einkunn en 6 i naesta steerdfraediprofi?
e fengid betri einkunn en 7 i naesta steerdfreediprofi?
e fengid betri einkunn en 8 i naesta steerdfreediprofi?
e fengid betri einkunn en 9 i naesta steerdfreediprofi?
e fengid 10 i einkunn i naesta steerdfraediprofi?

Mismunur i trd & eigin getu & milli namsgreina, kyns eda arganga gefa tilefni til enduskipulagningar & nami og
kennslu. Samanburdur & trd nemendanna a eigin getu i ndmi vid adra skdla er ekki sidur mikilvaegur en samreemt
mat & frammistéou.

Heimildir:

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: the exercise of control-1997: New York: WH Freeman.



Personulegt gildi nattdruvisinda

Kynjamunur (heildarnidurstddur, allir argangar)

Upplysingar um kvarda

bessi kvardi var préadur af OECD fyrir PISA 2006 og lysir gildismati nemandans sjalfs gagnvart nattruvisindum,
hvort pau séu gagnleg fyrir hann personulega. bessi pattur hefur jakveed tengsl vid laesi nemenda a néatturufraedi
samkvaemt PISA 2006, skyrir 12% af dreifingu einkunna nemenda. Nemendur eru spurdir hversu sammala peir
séu eftirfarandi stadhaefingum um nattdruvisindi:

e Sum hugtok i nattaruvisindum hjalpa mér ad skilja hvernig ég tengist 6dru folki.
e Eg & eftir ad nyta nattdruvisindi & margan hétt pegar ég er fullordin(n).

e Nattaruvisindi héfda mikid til min.

e Meér finnst nattdruvisindi audvelda mér ad skilja margt i umhverfi minu.

e  begar ég lyk nami & ég eftir ad f& morg teekifaeri til ad nyta nattaruvisindi.



Tru & eigin getu i natturufraeoi

Kynjamunur (heildarnidurstddur, allir argangar)

Upplysingar um kvarda

Tra & eigin getu i ndmi visar til hversu viss nemandinn er um ad hann getu nad akvednum arangri i neesta profi.
Rannsdknir hafa synt ad tra & eigin getu i nami hefur sterk ahrif & val, dugnad, prautseigju og vidhorf til nAmsins
(Bandura, 1997). Adferdin vio ad meta Tru & eigin getu i ndmi er ad spyrja nemendur hversu vissir peir eru um ad
peir geti eftirfarandi:

e fengid 5 i neesta nattarufraediprofi?

e fengid betri einkunn en 5 i naesta nattarufreediprofi?
e fengid betri einkunn en 6 i naesta nattdrufreediprofi?
e fengid betri einkunn en 7 i naesta nattdrufreediprofi?
e fengid betri einkunn en 8 i naesta natturufreediprofi?
e fengid betri einkunn en 9 i naesta nattdrufreediprofi?
e fengid 10 i einkunn i naesta nattarufraediprofi?

Mismunur i tr( & eigin getu & milli namsgreina, kyns eda arganga gefa tilefni til enduskipulagningar & nami og
kennslu. Samanburdur & tré nemendanna a eigin getu i nami vid adra skola er ekki sidur mikilveegur en samraemt
mat & frammistéou.

Heimildir:

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: the exercise of control-1997: New York: WH Freeman.



Ipréttir/likamsraekt

Kynjamunur (heildarnidurstddur, allir argangar)

Upplysingar um kvarda

Kvardinn var préadur af Lydheilsustdd fyrir rannsékn m.a. a ipréttaiokun islenskra unglinga (Hera H. Bjornsdottir
ofl., 2003). | rannsoékninni kom i ljés ad fjordi hver nemandi i 9 og 10. bekk stundadi ipréttir med ipréttafélagi
a.m.k. 4 sinnum i viku og fimmti hver tok jafn oft patt i ipréttum & skélalddinni, t.d. i frimindtum. Einn af hverjum
atta nemendum stundadi adra likamsraekt utan ipréttafélaga og skdla a.m.k. 4 sinnum i viku.

Adferdin vio ad meta idkun iprétta og likamsreekt er su ad spyrja nemendur hve oft i viku peir gera eftirfarandi:

e Hve oft tekur pu patt i iprottum og likamspjalfun i skélanum fyrir utan leikfimitima, t.d. i friminatum?

e Hve oft stundar pu ipréttir (sefir eda keppir) med iprottafélagi?

e begar pu ert ekki i skdlanum eda & aefingu med iprottafélagi, hve oft hreyfirdu pig pannig ad pu maedist
verulega og svitnir?

e Hve oft ert pu i leikfimitimum i skélanum?

Heegt er ad nota spurningarnar til ad meta hvernig ipréttaiokun nemenda i skélanum er hattad, eftir bekkjum og
kyni og midad vid landsmedaltal.

Heimildir:
Hera H. Bjornsddttir, Stefan H. Jonsson, Bryndis B. Asgeirsdottir, Inga D. Sigfisdottir og Jon Sigfusson (2003).

Menntun, menning, tomstundir og ipréttaidkun islenskra unglinga: Rannséknir medal nemenda i 9. og 10. bekk
grunnskéla vorin 1997, 2000 og 2003. Reykjavik: Rannso6knir og Greining og Menntamalaraduneytid.



Sjalfsalit

Kynjamunur (heildarnidurstddur, allir argangar)

Upplysingar um kvarda

Sjalfsalit er maelt med hinum svokallada Rosenberg kvarda. islenska pydingin er fengin hja Namsmatsstofnun.
Meeling a sjalfséliti gefur til kynna hversu mikils virdi nemandanum finnst hann vera. Kvardinn hefur mikid verio
notadur i rannséknum sem snua ad einelti, fikniefnaneyslu, patttoku i ipréttum og arangri i skéla. Kvardinn byggir
a eftirfarandi spurningum par sem nemendaninn er spurdur hversu sammala hann/hin er eftirifarandi setningum:

e Mér finnst ég vera ad minnsta kosti jafn mikils virdi og adrir.

e Eg hef marga goda eiginleika.

e Eg er misheppnud/misheppnadur.

e Eg get gert margt jafn vel og adrir.

e Ppad er ekki margt sem ég get verid stolt/ur af.

e  Eg hef jakveett vidhorf til sjalfrar/sjalfs mins.

e Eg er anaegd/ur med sjalfa/n mig.

e Eg vildi 6ska ad ég baeri meiri virdingu fyrir sjalfri/sjalfum mér.
e Stundum finnst mér ég einskis virdi.



Stjorn a eigin lifi

Kynjamunur (heildarnidurstddur, allir argangar)

Upplysingar um kvarda

Meelingar a stjorn & eigin lifi (locus of control) voru proéadar arid 1954 af Julian B. Rotter. Su pyding sem notud er
hér er frd arinu 2003 og fengin fra Namsmatsstofnun. Meeling a stjorn & eigin lifi segir til um hvad nemandinn
heldur ad orsaki velgengni eda hrakfarir i hans eigin lifi. Paer geta annada hvort verid af hans eigin véldum
(internal) eda einhverra annarra (external) t.d. umhverfisins eda annars folks. Rannsoknir hafa synt ad peir sem
gefa til kynna ad peir hafi mikla stjérn a eigin lifi eru liklegri til ad: leggja mikid a sig til ad nd gdbdum arangri, vera
polinmdédari i ad bida eftir &rangri sem ekki laetur sja sig strax og setja sér langtimamarkmid (Weiner, 1980).
Adferdin vid ad meta stjorn a eigin lifi i er ad spyrja hversu sammala peir eru eftirfarandi setningum:

e Ppad eriraun atilokad fyrir mig ad rada fram Ur sumum vandamalum minum.
e  Stundum finnst mér ad adrir séu ad radskast med lif mitt.

e Eg heflitla stjorn & pvi sem kemur fyrir mig i lifinu.

e Eg get gert naestum allt sem ég einbeiti mér ad.

e Meér finnst ég oft standa hjalparvana frammi fyrir vandamalum i lifinu.

e  Framtid min raedst adallega af mér sjélfri/sjalfum.

e bad er litid sem ég get gert til ad breyta mikilvaegum hlutum i lifi minu.

Heimildir:

Weiner, B. (1980). Human motivation. New York: Holt, Rinehart and Winston.



Vanlidan

Kynjamunur (heildarnidurstddur, allir argangar)

Upplysingar um kvarda

Mikilveegt markmid i skolastarfi samkveemt Adalndmskra 2007 er ad nemendum [idi vel i sk6lanum. Til ad meta
vanlidan nemenda er notadur kvardi ar rannsékninni Ungt Félk fra 1992 sem Lydheilsustdd st6d ad asamt 6drum
en sa kvardi var notadur til ad meta punglyndi. Kvardinn er ekki greiningarteeki fyrir punglyndi heldur veitir
visbendingar um vanlidan hja nemendum. Spurt er hve oft nemendur fundu fyrir eftirfarandi & sidustu 7 dégum:

e Hafdi enga matarlyst.

e Atti erfitt med ad einbeita mér ad pvi sem ég vildi.
e Verid punglynd/ur.

e purft ad hafa mikid fyrir hlutunum.

e  Verid dapur/dopur.

e  Gat ekki leert (heima eda i skélanum).

Gert er rad fyrir ad nemandi sem finnur fyrir pessum einkennum oft i sému vikunni lidi illa. Vanlidan nemenda af
pessu tagi tengist m.a. einelti en beedi polendur og gerendur pjést oft af punglyndi (Kaltiala-Heino o.fl., 1999).

Heimildir:

Kaltiala-Heino, R. , Rimpel&, M., Marttunen, M., Rimpel&, A., Rantanen, P. (1999). Bullying, depression, and
suicidal ideation in Finnish adolescents: school survey British Medical Journal. August 7; 319(7206): 348—351.



Kvioi

Kynjamunur (heildarnidurstddur, allir argangar)

Upplysingar um kvarda

Mikilveegt markmid i skolastarfi samkvaemt Adalnamskra 2007 er ad nemendum lidi vel i skélanum. Mikill kvidi
getur valdid vanlidan en pad ad finna fyrir kvida eru edlileg vidbrdgd vid alagi. Hoflegur kvidi getur hjalpad sumum
nemendum vid ad na arangri i nami en mikill kvidi til langs tima getur proast i éedlilegan eda sjuklegan kvida
(Larus Helgason, 2008).

Kvidi er hér metinn med kvarda sem notadur var i rannsékninni Ungt félk 1992 (RUM, 1994). Spurt er oft
nemendur fundu fyrir eftirfarandi a sidustu 7 dogum:

e Hofudverk.

e Svima.

e Ogledi eda 6lgu i maganum.

e Var taugaostyrk(ur).

e  Streitu (stressi).

e  Skyndilega hreedslu an pess ad vita af hverju.

Landspitalinn hefur gefid ut freedsluefni um videigandi vidbrégd vid kvida (sja sl6d i heimildum hér fyrir nedan).
Heimildir:

Larus Helgason (2008). Landspitalinn: http://www4.landspitali.is/Ish_ytri.nsf/pages/fraedsla_kvidi.html#5, sott
23.10.2008.

RUM, Rannsdéknastofnun Uppeldis- og Menntaméla (1994). Ungt félk 1992. Reykjavik.



Einelti

Kynjamunur (heildarnidurstddur, allir argangar)

Upplysingar um kvarda

Samkveemt skilgreiningu norska fraeedimannsins Dan Olweusar er um einelti ad reeda pegar einstaklingur verdur
itrekad fyrir neikvaedu og Opeegilegu areiti eins eda fleiri og erfitt med ad verja sig (Olweus, 1995). Sa kvardi sem
notadur er ti lad meela einelti hér er fenginn frhA Namsmatsstofnun og er fra arinu 2005. Polendur eineltis glima oft
vid langtima tilfinningaleg og hegdunarleg vandamal. Einelti getur orsakad einmanakennd, punglyndi, kvida og
leitt til [élegrar sjalfsmyndar (Williams, Forgas, & von Hippel, 2005). Einelti er maelt i Skélapulsinum med pvi
spyrja nemendur um hve oft eftirfarandi atvik geréust & undanférnum 30 dégum:

e  Meér fannst ad einhver veeri ad baktala mig.

e Eg var beitt(ur) ofbeldi.

e  Eg var skilin(n) dtundan.

e Einhver sagdi eitthvad seerandi vid mig.

e Meér leid mjog illa af pvi hvernig krakkarnir Iétu vid mig.

Benda ma & Olweusarverkefnid & Islandi http://www.olweus.is sem mdgulegan byrjunarreit til ad afla sér
upplysinga um hvad er haegt ad gera til ad vinna gegn einelti i nemendahépnum.

Heimildir:
Olweus, D. (1995). Bullying at School: What We Know and What We Can Do.

Williams, K. D., Forgas, J. P., & von Hippel, W. (2005). The Social Outcast: Ostracism, Social Exclusion,
Rejection, and Bullying: Psychology Press.



SamsOmun vid nemendahopinn

Kynjamunur (heildarnidurstddur, allir argangar)

Upplysingar um kvarda

pad er mikilveegt markmid ad nemendur liti skélann sinn og ndmid jakvaedum augum. Lidan islenskra nemenda,
0g pé sérstaklega i efri bekkjum grunnskdéla er mjog g6o midad vido nemendur i 66rum l6ndum. Um 77% islenskra
nemenda i 6., 8. og 10. bekk segjast yfirleitt lida mjog eda frekar vel i skélanum en pad hlutfall er pé breytilegt
milli landshluta (P6roddur Bjarnason ofl., 2006).

Kvardinn sem notadur er i Skélapulsinum til ad meta lidan i skélanum var préadur af OECD fyrir PISA 2000 og
einnig notadur i PISA 2003. bessum kvarda er atlad ad draga saman vidhorf nemenda til skélans, meta ad hve
miklu leyti nemendum pykir peir tilheyra skolanum, ad skélinn sé stadur par sem peim lidi vel.

Adferdin vid ad meta lidan nemenda i skélanum er su ad spyrja nemendur hve sammala peir eru eftirfarandi
stadheefingum:

i skélanum minum:

e |idur mér eins og ég sé skilin(n) dtundan.

e 4 ég audvelt med ad eignast vini.

e tilheyri ég hopnum.

e |idur mér kjanalega og eins og ég passi ekki vid hina.
e likar 66rum vel vid mig.

e er ég einmanna.

Haegt er ad nota spurningarnar til ad meta lidan nemenda i skolanum, eftir bekkjum og kyni og midad vid
landsmedaltal.

Heimildir:



péroddur Bjarnason, Stefan H. Jonsson, Kjartan Olafsson, Andrea Hjalmsdattir, Adalsteinn Olafsson (2006).
Heilsa og lifskjor sk6lanema 2006. Landshlutaskyrsla. Akureyri: Haskélinn & Akureyri og Lydheilsustéd.



Samband nemenda vid kennara

Kynjamunur (heildarnidurstddur, allir argangar)

Upplysingar um kvarda

Jakveett samband nemenda vid kennara er eitt af mikilveegum pattum i uppbyggingu & gédum skoéla- og
bekkjaranda. | PISA rannsokninni hefur jakvaedur skola- og bekkjarandi verid skilgreindur m.a. Gt fra peim
studningi sem nemendur fa fr& kennurum, aga og vinnufrid i timum og sambandi nemenda vid kennara.
Nidurstddur PISA 2000 benda til pess ad lesskilningur nemenda sé meiri i skélum par sem jakvaedur skéla- og
bekkjarandi rikir (OECD, 2001).

Kvardinn sem notadur er til ad meta hve jakvaett sambandid er milli nemenda og kennara i skélanum var préadur i
PISA 2000 og einnig notadur arid 2003. Adferdin vid ad meta samband nemenda vié kennara er su ad bidja
nemendur ad hugsa um kennarana i skélanum og spyrja hve sammala peir eru eftirfarandi stadheaefingum:

e Nemendum semur vel vid flesta kennara.

e  Flestir kennarar eru ahugasamir um ad nemendum lidi vel.

e  Flestir kennararnir minir hlusta vel & pad sem ég hef ad segja.

e Ef mig vantar auka adstod p4 fee ég hana fra kennurunum minum.
e  Flestir kennararnir minir eru sanngjarnir vid mig.

Heimildir:

OECD (2001). Knowledge and Skills for Life: First results from the OECD PISA 2000. Paris: OECD.



Agi i timum

Kynjamunur (heildarnidurstddur, allir argangar)

Upplysingar um kvarda

Agi i timum er einn af peim pattum sem endurspeglar vel pann vinnuanda sem rikir i skélanum. Agi er mikilveeg
forsenda fyrir virkni og arangursrikri timastjornun og nytingu & kennslutimanum. i PISA 2000 og 2003 voru
nemendur spurdir nokkurra spurninga til ad meta hvernig peir upplifdu aga i sinum kennslutimum i islensku og i
steerdfraedi. Par komu i ljés jakvaed tengsl milli aga i timum og namsarangurs nemenda (OECD, 2003).
Nidurstddurnar syna ad agi i timum i islenskum skoélum er & heildina litid litid eitt minni en gengur og gerist ad
medaltali i OECD rikjunum (OECD, 2003).

Kvardinn Gr PISA 2000 og 2003 er adlagadur fyrir Skélapulsinn pannig ad stadhaefingarnar eiga vid um
kennslutima almennt. Adferdin vid ad meta aga i timum er s ad spyrja nemendur hve oft eftirfarandi gerist i
kennslutimum hja peim:

e Kennarinn parf ad bida lengi eftir pvi ad nemendur roist.

e Nemendur geta ekki unnid vel.

e Nemendur hlusta ekki & pad sem kennarinn segir.

e Nemendur byrja ekki ad vinna fyrr en langt er lidid a kennslustundina.
e Pbad er havadi og oroleiki.

Heimildir:

OECD (2003). Literacy Skills for the World of Tomorrow - Further results from PISA 2000. Paris: OECD.



Studningur kennara vid nemendur

Kynjamunur (heildarnidurstddur, allir argangar)

Upplysingar um kvarda

[ PISA 2000 var island medal peirra landa par sem studningur kennara vid nemendur var meiri en i rikjum OECD
ad medaltali og hafdi jakveed tengsl vid lesskilning nemenda (OECD, 2001). Studningur kennara vid nemendur er
medal peirra patta sem notadir hafa verid til ad meta skola- og bekkjaranda.

Kvardinn var préadur fyrir PISA 2000 til ad meta studning médurmalskennara og notadur arid 2003 til ad meta
studning steerdfreedikennara. Fyrir Skélapulsinn hefur pessi kvardi verid adlagadur pannig ad stadhaefingarnar
eiga vid um kennara skélans almennt. Adferdin vid ad meta hvatningu kennara er ad spyrja nemendur hve oft
eftirffarandi gerist i kennslutimum hja peim:

e Kennarinn synir &huga & ndmi sérhvers nemanda.

e  Kennarinn veitir auka adstod ef nemendur purfa & henni ad halda.
e Kennarinn heldur afram ad utskyra par til nemendurnir skilja.

e Kennarinn gefur nemendum teekifeeri til ad tj skodanir sinar.

Heimildir:

OECD (2001). Knowledge and Skills for Life: First results from the OECD PISA 2000. Paris: OECD.



Virk patttaka nemenda i timum

Kynjamunur (heildarnidurstddur, allir argangar)

Upplysingar um kvarda

Virk patttaka nemenda i timum er maeld med fijorum spurningum sem gefa til kynna hversu oft nemendur fa
teekifeeri til ad tja skodanir sinar og taka patt i opnum og skipuldgdum umraedum um namsefnid. Rannsoknir hafa
synt ad patttaka i hdpumraedum og aefingar i ad feera rok fyrir mali sinu geta hjadlpa nemendum ad festa i sessi pa
pekkingu, feerni og vidhorf sem ad pau hafa einu sinni tileinkad sér med naminu (Nussbaum, 2008).

Adferdin vid ad meta virka patttéku nemenda i timum var préud i PISA verkefninu &arid 2006 og er folgin i pvi ad
spyrja nemendur hve oft eftirfarandi gerist i kennslutimum hj& peim:

e Nemendur f4 teekifeeri til ad atskyra hugmyndir sinar.

e [ timum fa nemendur taekifeeri til ad koma skodunum sinum um akvedin vidfangsefni & framfeeri.
e [ bekknum eru haldnar kappraedur eda skipulagdar umraedur.

e Nemendur reeda saman um namsefnid.

Heimildir:

Nussbaum, E. M. (2008). Collaborative discourse, argumentation, and learning: Preface and literature review.
[Review]. Contemporary Educational Psychology, 33(3), 345-359.



Mikilveegi heimavinnu i naminu

Kynjamunur (heildarnidurstddur, allir argangar)

Upplysingar um kvarda

Meelikvardinn samanstendur af fijorum spurningum sem i sameiningu gefa til kynna hversu mikilveeg heimavinnan
er i ndminu baedi hjd kennurum og nemendum. Rannséknir hafa gefid misvisandi nidurstédur um gagnsemi
heimavinnu og bent hefur verid a ad meta purfi kennsluadferdir og adstaedur nemenda i hverju tilfelli pegar
gagnsemi heimavinnu er skodud (Trautwein & Koller, 2003). Upplysingar um mikilvaegi heimavinnu i naminu
midad vid adra skola eettu pvi ad nytast vido mat og val & kennsluadferdum a hverjum stad.

Adferdin vid ad meta mikilvaegi heimavinnu i nAminu var préud i PISA verkefninu &rid 2000 og er folgin i pvi ad
spyrja nemendur hve oft eftirfarandi setningar eiga vié um pa:

e  Eg klara heimavinnuna mina & réttum tima.

e Kennararnir fara yfir heimavinnuna mina.

e Eg fee heimaverkefni sem mér finnst ahugaverd.
e Heimavinnan min er hluti af lokaeinkunn.

Heimildir:

Trautwein, U., & Koller, O. (2003). The relationship between homework and achievement - Still much of a
mystery. [Article]. Educational Psychology Review, 15(2), 115-145.



