Matsedill 16. januaar til 24. febraar - graenmeti/avextir fylgja 6llum mat. Réttur askilinn til breytinga

Manudagur

Steikt ysa i raspi med

pridjudagur

Spaghetti bolognaise

Midvikudagur

Grjénagrautur med

Fimmtudagur

Ofnsteiktur silungur

Fostudagur

icebergsalati, tdmotum, gurku

med salati og

lifrarpylsu. Braud med

med steiktu rétargraenmeti,

Grilladir kjuklingaleggir med

og remoladisésu

gréfu braudi

malakoff og skinku

kartéflum og hvitlaukssdsu

ofnsteiktum kart6flum,

Epli
Léttmjolk/vatn

Bananar

Perur

Epli

salati og kokteilsésu
(syréur rjomi og ab mjélk)

Fiskibollur med

Vatn

S0did slatur med lifrar-

Léttmjolk/vatn

Pastasalat med skinku

Léttmjolk/vatn

Gufusodin ysa med

Vatn

Islensk kjétsupa

hrisgrjénum, gulrétum

pylsu, bl6édmor,

og graenmeti,

hrisgrjénum, iceberg, tomotum,

og karrysésu
Appelsinur

kartéflumus, réfum og

groft braud

gurku og karrysésu

med graeenmeti

uppstuf. Perur

Bananar

Appelsinur

Meldna

Léttmjolk/vatn

Sodinn saltfiskur

Vatn

Mexikoskur hakkréttur

Léttmjdlk/vatn

Foreldravidtol

Léttmjolk/vatn

Ysa orly, med kartoflum,

Vatn

Tikka masala

med ragbraudi,

med salsa, ostasdsu,

blémkali, spergilkali og

kartoflum feiti/tdmat-

guacamole,iceberg,

paprikusosu

kjuklingapottréttur og

sosu. Epli
Léttmjolk/vatn

tomotum og gurkum

Appelsinur

bléndudu graenmeti og gréfu

steikt hrisgrjén med

Sodin ysa med rugbraudi,

(tacco chells) Vatn

Hakkad buff med

Graenmetisréttur med

Léttmjolk/vatn

Plokkfiskur med

braudi. Epli. Vatn

kart6flum, smjoéri og

kartoflumus, raudkali,

bléndudum hysdishrisgrjonum

rugbraudi og salati

Lambapottréttur i karry,

med hrisgrjénum og
tomatsdsu greenum baunum og salati og jégurtsésu med salatbar
Perur brinni sésu. Meléna agurkum og hvitlauk Appelsinur Perur
Léttmjolk/vatn Vatn Vatn Léttmjolk/vatn Léttmjolk/vatn
| 13febrdar [  14febrdar | = i5febrbar | = 16febrdar [  17febrbar |
Steikt blalanga med Lasagna med Skyr Karrykryddud ysa med Mexikdsk kjuklingasupa
kartoflum, gulrétum, grofu braudi Grillud samloka med skinku hrisgrjonum,salatbar og med nachos
feiti/tomatsdsu og salatbar og osti karrysdsu
Epli Bananar Perur Appelsinur
Léttmjolk/vatn Vatn Léttmjolk/vatn Vatn
| 20febrdar [  21febrdar | = 22febrar | = 23febrdar [ = 24febriar |
Fiskibollur med So0did saltkjot med Pizza Steikt ysa i raspi med Vetrarleyfi
hrisgrjbnum, graenmeti, kartoflum, réfum kartéflum, greenmeti og
karrysosu og uppstuf lauksdsu
blémkali og spergilkali. Meldna Perur Appelsinur
Léttmjolk/vatn Vatn Léttmjolk/vatn Léttmjolk/vatn




