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Islenska

Kennslutimi
Fimm kennslustundir a viku asamt premur kennslustundum i PALS
lestrarpjalfun halfan veturinn.

Markmid

Bokmenntir

Ad nemandi

- kannist vid verk nokkurra islenskra rith6funda

- fai fjolbreytt tekifeeri til ad lesa sér til frodleiks og skemmtunar midad vid
lestrargetu og dhuga

- pekki og geti notad hugtdk eins og perséna, sdguhetja, ségupradur, rim og sogulok

- pjalfist i ad reeda um békmenntaverk sem hann hefur hlustad & og/eda lesid

- hlusti a upplestur a sogum, leiktextum og ljédum, baedi hefdbundnum og
Ohefdbundnum

- leeri utanbdkar visur og 1jod til séngs og annars munnlegs flutnings

- geti lesio sogur, avintyri, pjédsogur, demiségur, gamansdgur og stuttar baekur
pjalfist i ad fa baekur ad lani a skolasafni

Hlustun og ahorf

Ad nemandi

- hlusti a upplestur a sogum og 1jédum, baedi sem kennari les og af bandi

- geti svarad spurningum vardandi efni sem hann hefur hlustad &

- fylgist med umraedum, taki patt i peim og nai ad einbeita sér i téluverdan tima

- horfi & fredslu- og skemmtiefni med athygli og vinni Gr upplysingum sem par
koma fram

- geti endursagt efni sem hann hefur hlustad eda horft &

- geti fario eftir munnlegum fyrirmalum kennara
fari i leiki sem gera krofur um ad hlustad sé & munnleg fyrirmali med athygli

Lestur

Ad nemandi

- hafi greidan adgang ad freedibdkum og handbokum, baedi i kennslustofu og a
skdlasafni og noti peer til upplysingatflunar

- auki ordaforda sinn, malskilning og lesskilning med fjolbreyttum verkefnum

- pjalfist i lestri & skdlasafni

- hafi adgang ad margvislegu freedsluefni a télvuteeku formi og & Netinu

- geti gert munnlega og skriflega grein fyrir efni sem hann hefur lesid

- néi tokum & pvi ad lesa fyrirmeali og fara eftir peim

- geti nytt sér helstu lestrarmerki

- geti lesio upphatt, & vidunandi hrada, skyrt og aheyrilega
velji sér baekur af skélasafni til ad lesa sér til ansegju

Malfraeél

Ad nemandi

- pekki hugtokin samheiti og andheiti

- pekki mun samnafna og sérnafna og geti nytt sér pa pekkingu vid stafsetningu

- geri sér grein fyrir muninum & ordflokkunum nafnord, sagnord og lysingarord
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Ritun

geri sér grein fyrir n(tid og patid sagna

geri sér grein fyrir stigbreytingu lysingarorda

pekki mun sérhljoda og samhljoda

bjalfist i ad bla til samsett ord

leeri ad greina kyn nafnorda og eintolu og fleirtdlu

fai tekifaeri til ad beita moédurmalinu & fjolbreyttan hatt i leikjum, t.d. i rimi,
ordaleikjum og krossgatum og nyti sér algeng malfraeedihugtok i pvi skyni
vinni med algeng ordtok og malsheetti

atti sig fallbeygingu nafnorda, baedi eintdlu og fleirtdlu

AJd nemandi

hafi ndd godum skriftarhrada

geti skrifad tengda skrift eftir forskrift

semji ségur med atburdaras og yrki 1jod og skrifi sjalfur

geti skrad lengri frasagnir um atburdi ur eigin lifi

geti lyst hlutum og ath6fnum i ritudu mali

geri sér grein fyrir hugtokum eins og upphaf, midja og endir i frasognum

pjalfist i ad stafsetja rétt med fjolbreyttum verkefnum med aherslu a samfellt mal
pbjalfist i ad skrifa pdstkort og sendibréf

leggi sig fram um ad skrifa skyrt og greinilega og vandi allan fragang

geti notad skriftargerdina sem honum hefur verid kennd i frjalsri ritun

leeri ad fara eftir stafsetningarreglum, t.d. n- og nn-reglunni og reglum um stéran
og litinn staf i sérnéfnum og samnéfnum

geti skrifad einfaldan texta eftir upplestri

leeri ad greina adalatridi i texta

pjélfist i ad gera utdreetti og skra efni munnlegra og/eda skriflegra frasagna

geti skrad framvindu og nidurstédur i verkefnum sem hann hefur unnid, t.d. i
samfélagsgreinum og nattdrufraedi

Talad mél og framsogn
Ad nemandi

pjalfist i ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélégum sinum

vinni verkefni sem gera krofur um ad hann tjai sig munnlega

geti greint munnlega fra eigin reynslu, t.d. eftirminnilegum atburdum

geti endursagt sogur, frasagnir, &vintyri, skopsogur og kvikmyndir

reedi vid bekkjarfélaga sina, t.d. pegar upp koma vandamal og reyni ad komast ad
sameiginlegri nidurstddu

kynni vinnu sina fyrir bekkjarféelogum og jafnvel steerri hopi, t.d. foreldrum og
6drum skélafélégum og geti sagt skipulega fra verkefnum sem hann hefur unnid
pjalfist i ad lesa upphétt ségur og 1j66 med réttum aherslum og hrynjanda
pbjalfist i ad flytja stuttar undirbdnar frasagnir

geri sér grein fyrir peim reglum sem gilda pegar margir purfa ad tja sig i einu og
fari eftir peim

geti talad skyrt og aheyrilega vid ymis teekifaeri

pbjalfist i ad syngja ymsa algenga islenska songva og taki patt i fjoldaséng
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Namsgogn

Ymsar lestrarbakur og vinnubaekur, skaldsogur og fraedibaekur. Vefurinn hennar
Karlottu og Blai hnétturinn. Ljédsprotar, hljéd-sneeldur og annad tilfallandi itarefni.
Ritran 3, Skrift 4 og 5, Allt getur gerst, Loftur og gullfuglarnir, Lukkudyrid,
Sdgusteinn, &amt ymsum vinnubokum og ljésritum.

Kennsluhaettir

[slenskan er ad mestu kennd i islenskuhépum. Kennsluadferdir eru fjolbreyttar, 16gd
er ahersla a skyran lestur, tjaningu, utanbokar-nam, para- og hépavinnu, sjélfsteed
vinnubrégd, umraedur um vidfangsefnin og vandadan fragang.

Namsmat

Nemendur eru préfadir i lestri i lok anna. Einnig eru peir nemendur sem purfa
studning i lestri préfadir reglulega. Namsmat i islensku byggist & simati, vinnubokum
og kénnunum i malfraedi, stafsetningu, lesskilningi, skrift og ritun.

Heimanam
Nemendur lesa heima daglega. Nemendur pjalfa vikulega islensku med fjolbreyttum
heimaverkefnum.
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Steerofradi

Kennslutimi
Fimm kennslustundir & viku.

Markmio

Hlutfoll og prosentur

Ad nemendur

- skodi mynstur i myndum og vinni med pau, t.d. steekki upp hluta mynsturs eda
baeti vid mynstur

- steekki eda smakki flatarmyndir, t.d. & pinnabretti eda myndvarpa, og reedi um
hvad vardveitist vid steekkunina/smaekkunina og hvad ekki
skipti akvedinni lengd i 2 eda fleiri hluta og reedi um hluta af heild og jafnan hlut

Lausnlr verkefna og prauta

Ad nemendur

- kynnist adferoum til ad takast & vid flokin verkefni, s.s. setja & svid, reyna vid
einfaldara verkefni, leita ad mynstri

- leysi prautir par sem beita parf utreikningum til ad leysa vandamal

- vinni med toélvuforrit par sem leysa parf prautir

Mynstur og algebra

Ad nemendur

- leysi einféld deemi par sem eydur eru notadar til ad tdkna 0pekkta steerd i jofnu

- kynnist notkun bokstafa fyrir télur, t.d. med pvi ad gera toflur yfir n, n+1, n+n
o.s.frv. fyrir mismunandi gildi a n

- sannreyni ad pegar sému steerd er beett vid badar hlidar jafnadarmerkis gildir
jafnadarmerkid afram

Reikniadgerdir, reiknikunnatta og mat

Ad nemendur

- nadmundi télur ad naesta heila tug eda hundradi

- noti pekkingu & tugakerfinu vid lausn dema og vid hugarreikning

- reikni deemi med haum t6lum, t.d. nidurstodur rannsdkna og kannana og velji sér
heppilegt hjalpartaeki til dtreikninga

- noti talnalinu og/eda vasareikni til ad skoda andhverfar adgerdir, t.d. margféldun
og deilingu

- skodi mynstur i margféldunartéflum og beri saman mynstur sem myndast i
mismunandi t6flum

- pekki og skilji margféldunartéflurnar 0-11

- leysi verkefni ur daglegu umhverfi sinu par sem parf ad leggja saman, draga fra,
margfalda eda deila til ad finna lausn

Ramfraedi

Ad nemendur

- teikni flatarmyndir, s.s. prihyrninga og rétthyrninga, og noti hugtékin punktur,
hlid, horn o.s.frv. rétt

- pekki rétt horn, hvoss og gleid og pekki pau i sinu umhverfi

- beri saman flatarmal rétthyrninga og margféldun tveggja talna
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- meeli yfirbord hluta med pvi ad nota mismunandi meeliteeki, t.d. ridunet eda
einingarkubba

- fylgi leid & korti eftir leidbeiningum og leiti ad stodum & landakorti ut fra
upplysingum um stadsetningu

- hlidri flatarmyndum, t.d. & pinnabretti eda raduneti
pekki speglunaras og geti speglad flatarmyndum

Roksamhengl og roksemdarfersiun

Ad nemendur

- fari i leiki og spil sem reyna m.a. & talnavinnu, ramfraedi, rokhugsun og
hugkvaemni

- temji sér ad nota pekktar stadreyndir til ad alykta ut fra

Steerdfreedi og tungumal

Ad nemendur

- taki patt i umraedum um steerdfraedileg efni og pjalfist i ad spyrja spurninga til ad
0dlast betri skilning a peim

- semji sogur um steerdfraedileg verkefni og syni hvernig pau geta verid sprottin Gr
o0liku samhengi

- noti steerdfraedileg hugtok til ad lysa hlutum eda fyrirbrigdum, t.d. leikféngum,
hlutum ar umhverfinu eda rokkubbum

Tengsl vid daglegt lif og 6nnur svid

Ad nemendur

- vinni med timareikninga, timadatlanir og lesi ur einféldum téflum, t.d.
aaztlanatdflum almenningsfarartakja til ad finna Ut hvenar farartaekid er &
akvednum stddum og hve langan tima tekur ad fara milli stada

- vinni med stadaleiningarnar m og cm, | og dl og g og kg

Tolur

Ad nemendur

- skrai haar t6lur og brot i tengslum vid malingar og Utreikninga

- skodi hvernig mynstur er haegt ad mynda med mismunandi fjolda (Hvad er haegt
ad rada fjorum kubbum & marga mismunandi vegu? En fimm kubbum?)

- faist vid skiptingu par sem afgangur verdur (Hvada tala gefur 1 i afgang pegar
henni er skipt i 2, 3 og 5 hluta?)

Namsgogn

Sproti, nemendabdk og &fingabdk 3a, 3b, 4a og 4b, Vid stefnum & margféldun, Vid
stefnum & deilingu, I undirdjapunum deiling, Vasareiknir 3, 4 og 5, namsspil, kort
auk tilfallandi itarefnis.

Kennsluheettir

Kennsla fer fram i hopum par sem fimmti kennari kemur inn. L6gd verdur ahersla &
fjolbreyttar kennsluadferdir sem mida ad pvi ad efla sjalfstedi og frumkvaedi nemenda
vid lausnir vidfangsefna.

Namsmat
Kannanir verda lagdar reglulega fyrir nemendur og pannig fylgst med framvindu
nams.
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Heimanam

Heimavinna i steerdfraedi er einu sinni i viku. Einnig geta nemendur purft ad ljuka
einstokum verkefnum heima.
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Enska

Kennslutimi
Ein kennslustund & viku.

¢
Markmid w‘
Ad nemandi
- kynnist ensku talmali
- leeri ad nota einfaldar samskiptareglur, p.e. geti kynnt sig, heilsad/kvatt, bodid
godan daginn/g6da nott og pakkad fyrir sig
- leeri mé&nudina og arstidir
- leeri ad telja upp ad tuttugu
- pekki tugina
- pekki heiti grunnlita og grunnforma
- leeri nokkur af helstu lysingaroréum
- pekki ord sem notud eru um fjélskyldutengsl
- pekki algengustu dyraheiti
- pekki heiti algengustu hluta sem notadir eru & heimili og i skola
- pekki heiti ytri likamshluta
- pekki heiti & fatnadi
- pekki ord sem notud eru um tilfinningar
- leeri séngva og rim

Namsgogn
Right on, Work out, Speak out, geisladiskar, margmidlunarefni, myndbénd og ymis
tilfallandi verkefni.

Kennsluheettir
L6go er hersla & fjolbreytta kennsluhaetti svo sem verklegar &fingar, samraedu-
adferdir, skdpun, namsleiki og spil, hdpavinnu, télvur og upplysingataekni.
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Samfélagsfraedi

Kennslutimi
Samélags- og nattarufraedigreinar samtals fjorar kennslustundir & viku.

Markmid

Innlifun og vidsyni

Ad nemandi

- fai innsyn i séguna gegnum ljosmyndir, kvikmyndir, télvuleiki og med heimsokn a
minjasafn

Land og pjod

Ad nemandi

- pekki islenskar pjoédsdgur og lesi ur peim frédleik um islenska pjédtru og
pjodheetti fyrr a 6ldum

— pekki nokkrar valdar persénur og atburdi i Islendingasdgunum

- pekki nokkrar valdar personur og atburdi i ségu pjoédarinnar

- geti borid saman pad sem er likt/6likt, t.d. i husakosti, kleedaburdi, mataredi,
heimilislifi, menntun, leikjum barna, sidum og venjum, nd og & 6dru timaskeidi,
t.d. & sidustu 6ld

Ryni

Ad nemandi

- 0alist skilning & gildi bokarinnar sem frodleiksbrunns i ségu, leeri & uppbyggingu
bokar, efnisyfirlit, atridisordaskra og radi vid ad finna bok & bokasafni

Sjalfsmynd og félagslegt umhverfi

Ad nemandi

- beri saman fjolskyldulif hér & landi nu vid pad sem gerist annars stadar og & 6dru
timaskeidi ségunnar

Skali og heimabyggd

Ad nemandi

- pekki faein atridi islenskrar skélasogu, svo sem heimafradslu, farskola og
heimavistarskola

- pekki til nokkurra atrida i proun heimabyggdar, t.d. byggingaframkvaemda og
fleiri manngerdra breytinga & umhverfinu

Timi

Ad nemandi

- geri sér grein fyrir ad sdgunni er skipt nidur i timabil, t.d. steindld, fornéld,
landnamsold og midaldir og leeri timatalstaknin f.Kr. og e.Kr.

Talkun og tjaning

Ad nemandi

- komi sdégukunnattu sinni & framfaeri munnlega og skriflega, i leik, myndsképun,
song, ténlist og/eda leikraenni tjaningu vid bekkjarfélaga, foreldra eda adra

Namsgogn
Komdu og skodadu landnamid, Lifid fyrr og nu, Litlu landnemarnir, Komdu og
skodadu sogu mannkynsins, Island adur fyrr og annad itarefni.
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Kennsluhaettir
L6go verdur ahersla a fjolbreyttar kennsluadferdir. Nemendur vinna vinnubakur og
ymis sameiginleg hopaverkefni.

Namsmat
Reglulega er fylgst med framvindu nams med ymsum heetti.

Heimanam
EkKki er gert rad fyrir heimavinnu en nemendur geetu purft ad ljuka einstaka verkefni
heima.
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Landafraedi

Kennslutimi
Samélags- og nattarufraedigreinar samtals fjorar kennslustundir & viku.

Markmid

Ad nemandi

- kunni skil a loftmyndum og hefdbundnum stadfraedikortum

- &tti sig & hvernig kort eru buin til & grunni upplysinga af loftmyndum

- leeri ad nota kort af ndnasta umhverfi sinu til ad komast leidar sinnar, t.d. i ratleik

- &tti sig & hvada 6fl hafa métad umhverfi hans og geta reett & hvern hatt unnt veeri
ad beeta pad

- pekki deemi um hvernig land er notad & mismunandi vegu

- pekki ahrif arstidaskipta og vedurs & daglegt lif folks

- pekki helstu tdkn sem notud eru i vedurlysingum

- pekki méanadafjolda i ari, dagafjélda i manudi og klukkustundir i solarhring

- geti Gtskyrt deegraskipti og hvad veldur peim

- atti sig & hvernig halli jaromdnduls og ferd jardar & braut umhverfis solu veldur
arstidaskiptum

- fylgist med og geti gert grein fyrir fréttum af umheiminum, t.d. fréttum af
nattaruhamférum og tengt peer almennri umfjollun landafreedinnar

- leeri ad nota efnisyfirlit og atridisordaskra i kortabokum til ad finna tilteknar
upplysingar

- afli einfaldra upplysinga eins og hvert nemendur i bekknum foru i sumar og setji
fram & myndranan hatt, t.d. med einféldu suluriti

- atti sig @ megineinkennum landslags af korti, t.d. med hvada litum laglendi og
halendi er oftast tdknad & landakorti

- atti sig a ad flest heimili eru hluti af akvedinni byggd sem getur haft 6lik einkenni,
s.s. péttbyli, dreifbyli, sjdvarbyggd og uppsveitir

~ pekki & Islandskorti hvar hann & heima

- kannist vid i sjon og pekki hugtok yfir landform eins og floi, fjérdur, vik og skagi

- kanni og utskyri af hverju er péttbylt & sumum st6dum en ekki 6drum

~ kannist vid helstu jardhreaeringar sem verda & Islandi, s.s. eldgos og jardskjalfta

Namsgogn )
Island landid okkar, Komdu og skodadu landakort, Islandskort, Kostuleg kort og grof,
kortabakur. Itarefni & bord vid Land og lif, Landshorna a milli.

Kennsluheettir
L6go verdur ahersla a fjolbreyttar kennsluadferdir. Unnin verda einstaklings- og
hopaverkefni og farid verdur i vettvangsferdir.

Namsmat
Namsmat byggist & simati, vinnuframlagi i timum og vinnubékum.
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Heimanam
EKkKi er gert rad fyrir heimavinnu en til pess getur komid ad nemandi purfi ad klara
einstaka verkefni i vinnubdk/safnmdéppu.
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Natturufraeoi

Kennslutimi
Samélags- og nattarufraedigreinar samtals fjorar kennslustundir & viku.

Markmid

AJd nemandi

- leeri ad njota natturunnar og skyniji fjélbreytileika og fegurd hennar

- leeri ad bera virdingu fyrir nattarunni og vilji vernda hana

- leeri ad afla sér pekkingar & nattarunni, baedi med beinum athugunum og med hjalp
gagna

- pjélfist i ad vinna saman og reeda skipulega um vidfangsefni namsins auk pess ad
vinna einir

- veiti vedurfyrirbaerum athygli og leeri nokkud um edli peirra

- leeri ad pekkja lifverur af 6likum busvedum og leeri um atferli, voxt og a&xlun

- atti sig & hreyfingu jardar umhverfis s6lu og ad pad veldur arstidaskiptum

- geri sér grein fyrir pvi hvada breytingar i nattirunni méa tengja arstidaskiptum og
hvernig, t.d. snjokomu, vorkomu, voxt plantna og lauffall

- ra&edi hvad verdur um laufbl6o og daudar lifverur i nattdrunni

- athugi hvada ahrif snjér hefur & grédur

- pekki og geti nafngreint helstu fugla i heimabyggd

~ radi og athugi hvernig lifverur, t.d. snjotittlingar lifa af veturinn & islandi

Namsgogn
Nattaran allan arsins hring. Alfraeedibaekur, fuglabakur og annad itarefni.

Kennsluhaettir
L6go verdur ahersla a fjolbreyttar kennsluadferdir. Unnin verda einstaklings- og
hopaverkefni og farid verdur i vettvangsferdir.

Namsmat
Namsmat byggist a simati, vinnuframlagi i timum og vinnubékum auk kénnunar i
lokin par sem notast ma vid namsbok.

Heimanam
EKkKi er gert rad fyrir heimavinnu en til pess getur komid ad nemandi purfi ad klara
einstaka verkefni i vinnubdk/safnmdppu.
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Kristin freedi og traarbragdafraedi

Kennslutimi
Ein kennslustund & viku.

Markmid

Ad nemandi

- pekki addragandann ad feedingu Jesu, svo sem frasdgurnar af faedingu Johannesar
skirara, bodun Mariu og jolagudspjall Lukasar

- pekki ségu adventukransins og jolatrésins, taknraena merkingu og sidi tengda peim

- kynnist enn frekar frasdgum ar Nyja testamentinu, m.a. frasogunum af skirn Jesu,
bradkaupinu i Kana, ekkjunni i Nain, leekningum Jesu a hvildardegi, fariseanum
og tollheimtumanninum, miskunnsama Samverjanum, rika unglingnum og
vakningu Lasarusar fra daudum

- auki pekkingu sina & dauda og upprisu Jesu, t.d. med kynnum af fraségum af
yfirheyrslunum yfir Jest og daudadomnum, sdgunni af ferd kvennanna ad grofinni
a paskadagsmorgni og pekki fraséguna af pvi pegar Jesus birtist leerisveinum
sinum vid Tiberiasarvatnid eftir upprisuna

- pekki frasdguna af atburdum hvitasunnudags og geri sér grein fyrir merkingu hans
fyrir kristna Kirkju

- kunni skil & kirkjuarinu, helstu hatidum og merkingu ¢likra lita i helgihaldinu

- heimseki kirkju og pekki nokkur triarleg tdkn og merkingu peirra, kunni skil a
gudspjonustunni og helstu kirkjulegum ath6fnum svo sem skirn, fermingu,
hjonavigslu og utfor

- kynnist 6drum trdarbrégdum s.s. gydingdémi, hinduatra, buddasid og islam

- leeri ad meta pad sem vel er gert og 6dlist heaefni til ad hrésa og upporva adra

Namsgogn
Birtan, Traarbrégdin okkar, verkefnabakur, myndbond auk tilfallandi itarefnis.

Kennsluhaettir
L6go verdur ahersla & eins fjolbreyttar kennsluadferdir og kostur er.

Heimanam
EkKi er gert rad fyrir heimavinnu nema undirbaningi fyrir nAmsmat.
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Lifsleikni

Kennslutimi

Ein kennslustund & viku. FO

Markmid ﬁ

Sjélfspekking, samskipti, skdpun og lifsstill

Ad nemandi

- pekki grunnparfir sinar og tilfinningar

- sé feer um ad tulka mismunandi tilfinningar

- ad nemandi leeri ad bera dbyrgd & eigin hegdun i samraemi vid markmid
uppbyggingarstefnunnar

- geti tamid sér jakvaeda hegdun i ndmi og leik

- virdi leikreglur i hopleikjum

- geti bent & og nefnt ymsa paetti i umhverfinu sem hafa ahrif & lidan hans

- pjalfist i ad tja tilfinningar sinar, hugsanir og ventingar & ymsan hatt, t.d. med
ordum eda latbragdi

- geti sett sig i spor deiluadila og leitad sattaleida

- geti lyst porfum einstaklinga vid ymsar adsteedur og hvernig hagt er ad koma til
mots vid peer, t.d. kleednadur midad vid adstedur, neering ut fra orkuporf

- geti sett sig i spor Olikra persona til ad finna samkennd med peim, t.d. hippa,
6ldungi, barni, nybua, ljésmédur, kennara, fatlads manns og bénda

Namsgogn
Uppbyggingarstefnan d&samt 6oru itarefni.

Kennsluheaettir
Kennsluadferdir eru fjolbreyttar, ahersla er 16gd & umraedur, lausn prauta og
hopavinnu.
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Dans

Kennslutimi
Ein kennslustund & viku.

Markmid

Ad nemandi

- hlusti a tonlist med mismunandi tonfalli, hr6d og haeg spor

- skilgreini dansstodu/hald

- leeri ad bjoda upp i dans

- leeri einfold dansspor i 6likum dénsum s.s. samkvamisdans, linudans og gémlu
dansarnir

- viti hvenar og & hvada sletti i tonlistinni er haegt er ad hefja dansinn

- fai jakveeda upplifun med patttoku i dans/leik ad eigin vali eda vali hdpsins

- taki patt i dansi, e&fingum og leikjum sem innihalda tjaningu af ymsum toga

- leeri ad bera virdingu fyrir pérfum annarra og getu félaga sinna

- beiti skdpun og tjaningu til ad pjalfa eigin dansstil

[ 6llum danstimum er 16gd &hersla & dans og pad ad hreyfa sig i takt vid tonlist, en
einnig almenna kurteisi og tillitssemi.

Namsgogn
Ymsir dansar og 16g vid heefi.

Kennsluheettir
Synikennsla, bein kennsla, utanbokarndm, verklegar &fingar, syningar, tjaning,
skdpun, raunveruleg vidfangsefni, leikir, hdpverkefni og sjalfstaed vinnubrdga.

Namsmat
Hopsyning ad vori fyrir adstandendur nemenda.
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Heimilisfraedi

Kennslutimi
Tveer kennslustundir, prisvar i viku, i fimm vikur.

Markmid

Ad nemandi

- vinni med gledi og jakveaedu hugarfari

- pjalfist i verklegri vinnu

- leeri ad bera virdingu fyrir heimili og umhverfi

- temji sér g6da umgengni og snyrtimennsku

- leeri ad samvinna og sameiginleg abyrgd & heimili er mikilvaeg
- verdi sjélfsteedur i vinnubrégdum og fari eftir einfoldum uppskriftum

- leeri ad leggja fallega & bord, temji sér bordsidi og pjalfist i ad nota hnifapor
- leeri um helstu haettur & heimilum

- pjélfist i notkun rafmagnstaekja

- leeri um helstu korntegundir

- leeri um mismunandi flokka orvera

- geri sér grein fyrir kostnadi og nearingarinnihaldi drykkja

- fai grunnpekkingu a naringarefnum i faeduhringnum

- leeri ad vinna i hdp, taki tillit til annarra og beri virdingu fyrir 6drum

Namsgogn
Hollt og gott 3, namsefni i heimilisfraedi fyrir 4. bekk og ymis ljosritud aukaverkefni.

Kennsluheettir
Kennsla er ad mestu leyti verkleg, en bokleg verkefni eru einnig unnin.

Namsmat
Metin er framkoma, verklagni og vinnusemi nemanda eftir hverja kennslustund og
skrdd. Umsdgn er gefin einu sinni & skélaarinu og er hun byggd & simatinu.
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Honnun og smidi

Kennslutimi
Tveer kennslustundir, prisvar i viku, i fimm vikur.

Markmid

Nemandi

- hafi hannad og smidad hlut Ut fra forskrift sem byggist a akvedinni virkni, lausn,
atliti eda pema

- pekki helstu yfirflokka verkfaera

- syni abyrga umgengni og fari eftir almennum reglum & smidastofunni

- hafi reett um lifssogu hluta og ahrif peirra a vistkerfid og daglegt lif

Namsgogn
Fjolritud verkefni, fagrit, handverkfaeri og smidavidur.

Kennsluhaettir
Verkefni 16gd fyrir allan hopinn og fylgt eftir med einstaklingskennslu. Ahersla 16gd &
handbragd og gédan fragang.

Namsmat
Umsdgn er gefin einu sinni & skolaarinu par sem eftirtalin atridi eru metin:
Hugmyndaaudgi, hénnun, umgengni, hegdun, verkfarni, vandvirkni, idni og afkost.
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Myndmennt

Kennslutimi
Tveer kennslustundir, prisvar i viku, i fimm vikur.

Markmid

Nemandi

- pekki virkni 1jéss og skugga i umhverfinu og geti tjad uppgotvanir sinar &
einfaldan hatt i eigin verkum

- beiti litafraedi til ad kalla fram akvedin ahrif i mynd

- pekki hugtakid rymi med aherslu & umhverfid, s.s. gotur, torg og byggingar

- pekki hugtokin jakveaett og neikvaett rymi og beiti peim i myndgerd, s.s. prykki og
maotun

- vinni med rymistilfinningu i myndgerd; ahersla er 16gd a litafraedi, einkum
andsteeda liti, 1jés og skugga, heita og kalda liti

- pekki grunnformin og geti breytt tvividu formi i privitt form

- kynnist hellamalverkum og tilurd peirra

- geti gengio fra verkefnum, efnum og ahdldum

Namsgogn
Efni af vef, s.s. Listavefur krakka o.fl.

Kennsluhaettir
Innldgn, par sem kennari atskyrir fyrir hopnum verkefni dagsins, einstaklingskennsla,
hépvinna og umradur.

Namsmat

Umsdgn gefin einu sinni & skolaarinu par sem metin eru vinnusemi, vinnubrégd og
hegdun. Auk pess er gefid leidsagnarmat um metnad, sjalfstaedi, samstarfshafni,
fragang/vinnubrégd og virkni og vinnusemi.
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Skak

Kennslutimi

Ein kennslustund, prisvar i viku, i tiu vikur.

Markmid

Ad nemandi

- leeri mannganginn

- leeri rokhugsun

- leeri samvinnu

- leeri kurteisi og 6gun

- leeri ad njota peirrar anaegju sem skak getur veitt

Namsgogn
Skékbord og taflmenn.
Tolva.

Kennsluhaettir
Anhersla verdur & verklegar &fingar.

Namsmat

Umsodgn er gefin einu sinni & skélaarinu. [ umsogn er virkni, samvinna og hegdun

metin.
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Textil

Kennslutimi
Tveer kennslustundir, prisvar i viku, i fimm vikur.

Markmid e e
A3 nemandi T
- pekki hugtokin ad fitja upp i prjéni

- prjoni gardaprjon

- pekki hugtokin ad fella af i prjoni

- kynnist pvi ad sauma prjénales og ganga fra endum i prjonalesi

- pjélfist i ad sauma beina sauma & saumavél

- pjalfist i ad praeda yfirtvinna & saumavél

- noti utsaum til skreytinga

- geti metid eigin textilverk og rokstutt matid

- leeri ad vinna i hdp, taki tilliti til annarra og beri virdingu fyrir 68rum

Namsgogn

Hannyrdir i 3. — 6.bekk, A prjonunum eftir Unni Breidfjord, valin verkefni ar bokinni
Hvernig & ad sauma & saumavél“og fjolritad efni fra kennara. Ymsar handverks-
beaekur og fagtimarit eru tilteekar.

Kennsluhaettir

Verkefnin eru 1690 fyrir allan hopinn, vinnuferlid Gtskyrt og fylgt eftir med
einstaklingskennslu. Hopavinna og umraedur. Ahersla er 16gd 4 g6da umgengni,
framkomu og samvinnu i kennslustofunni auk pess sem brynt er fyrir nemendum ad
temja sér vondud vinnubrdgd og gddan fragang.

Namsmat
Umsdgn er gefin einu sinni & skolaarinu par sem eftirtalin atridi verda 16gad til
grundvallar: Vinnusemi og fragangur & verkefnum, ahugi/sjalfsteedi og hegdun.

Heimanam
Prjonaverkefni eru pess edlis ad ekki er unnt ad ljuka peim i kennslustund. pad er pvi
naudsynlegt ad peim fylgi heimavinna sem verdur i samradi vid kennara.
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Tonmennt

Kennslutimi
Tveer kennslustundir, prisvar i viku, i fimm vikur.

Markmid

Nemendur

- upplifi hinar ymsu tegundir tonlistar a jakveedan hatt

- syngi fjélbreytt songldg og arstidarbundin sénglog

- 0Oalist feerni i flutningi a tonlist, 16gum og stefjum eftir minni, heyrn og
noétnatdknum

- pjélfist i taktskyni med puls og hrynafingum

- leeri tonlistarhugtok sbr. veikt, sterkt, hair og djdpir ténar, hratt, haegt o.s.frv. i
gegnum song, hljoodfaeraleik og hreyfingu

- pekki og geti greint helstu hljodferaflokka og raddgerdir

- leeri um Bach og Mozart

- leeri ad vinna i hop, taki tillit til annara og beri virdingu fyrir 6orum

Namsgogn

Tonmennt 3. hefti, ndmsefni tekid saman af kennara, ymsar séngbakur, bad var lagid,
hugmyndaefni i tonmennt og vinnubldd, geisladiskar, myndbond og skélahljéofaerin
(Orff hljoofeeri).

Kennsluheettir

Nemendur syngja fjolbreytt sénglég og leera einfaldar Utsetningar og préastef, semja
sjalf og spila & skélahljéofaerin. Nemendur hlusta a fjolbreytta tonlist og raddgerdir og
leera um hljodferahdpa og tonskald. Nemendur semja tonlist eda hljodverk vid pulur.
Hreyfing og tjaning eftir hljéofalli, frjals hreyfing, hreyfileikir og dansar. Slokun i lok
hvers tima vid tonverk sem kennari hefur kynnt fyrir nemendum.

Namsmat
Gefin er umsdgn eftir virkni nemenda i timum, vinnubdk, &huga og hegdun.
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Upplysingamennt
Kennslutimi ‘ ’
Ein kennslustund, prisvar i viku, i tiu vikur. ;‘_‘
=33
Markmid >
Taeknilasi
Nemandi

- féai pjélfun i fingrasetningu & télvu

- geti skeytt myndum inn i texta & télvuteeku formi

- geti brotid upp texta med myndum

- fai pjalfun i notkun forrita s.s. Word, Power Point

- fai pjéalfun i ad vista og sakja skjol i télvunni

- geti notad teikniforritid Paint

Upplysingaleasi

Nemandi

- kynnist peim méguleikum sem skolasafnid bydur upp a til upplysingadflunar og
vinnslu

- geti gert greinarmun a bdkmenntatexta og fraedilegum texta

- leeri reglur um upprdédun skaldrita

- kunni ad leita i 1éttum fraedibokum

- geti lesid einfold kort, grof og toflur

- leeri grunnatrioi i heimildavinnu

- geti leitad eftir efnisoroum & Neti

- kynnist mismunandi tegundum bokmennta, s.s. a&vintyri, pjéosogur, 1j6d, pulur,
myndabaekur, skaldségur og teiknimyndasdgur

Namsgogn

Office forritin Word, Power Point og Paint. Kennsluforrit frd Namsgagnastofnun t.d.
Talnaveidar, Klukkan, Slénguspil, Snot og Snadi, brir i rdd, Lestur og stafsetning,
IImur og Internetid. Baekur og verkefni fra kennara. Forrit & Netinu.

Kennsluhaettir

Nemendur vinna vidamikil verkefni par sem miklar krofur eru gerdar til peirra um god
0g vOondud vinnubrdgd og ad peir afli sér sjalfir peirra upplysinga sem peir parfnast ar
hinum ymsum midlum sem vid héfum yfir ad rdda. Vid verkefnavinnu er nemendum
kennt ad nota tolvutaeknina til ad létta sér storfin.

Namsmat
Nemendur fa umsogn par sem metin er verkefnavinna, hegdun og vinnusemi.
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Skolaiprottir

Kennslutimi %

Tveer kennslustundir & viku.

Markmio

Meginmarkmid med iprétta og hreyfinami i yngri bekkjum grunnskola er fyrst og
fremst ad skapa ahuga fyrir ipréttum og hollri hreyfingu almennt, auka félagslegan
proska og hreyfifeerni nemenda og kenna peim ad taka tillit til annarra i leik og starfi.
Auk pessa er 10g0 ahersla & ad auka feerni, prek og pol nemenda ymist med a&fingum
eda leikjum. Einnig er kennt um gildi hollra lifshatta s.s. mataradis, svefnvenja,
hreinlatis, hreyfingar o.fl. Enn fremur skal stefnt ad pvi ad auka skilning og hafni
nemenda & ad fara eftir reglum og fyrirmalum.

Namsgogn
Adalnadmskra grunnskola, ipréttir, likams- og heilsuraekt 2007.

Kennsluadferdir

ipréttirnar skiptast i grofum dréattum nidur i u.p.b. 50% smaleiki & moti 63rum
ipréttagreinum s.s. bolta-, leikfimi- og fimleikazfingum. Adallega er um verklega
kennslu i sal ad reda eda Uti pegar pad & vid. Kennari kemur med innlégn i upphafi
tima, Utskyrir verkefni, gengur sidan & milli og leidbeinir og hvetur.

Namsmat

Notud eru stodlud prof sem hafa pessum aldurshépi. Gefid er fyrir med umsdgnum.
[ 4. bekk eru gerdar adeins meiri krofur til barnanna en i 3. bekk en préfad i sému
atrioum asamt pvi ad tekid er stadlad polpréf prisvar sinnum yfir veturinn og besti
arangur metinn til profs. I 4. bekk er profad i eftirfarandi &fingum og nidurstédur
hafdar til hlidsjonar vid mat & ferni nemenda:

- polproéf (fjolprepaprof — piptest)

- sippa (20 sinnum i r6a)

- handstddu vid vegg (standa & hondum upp vid vegg pannig ad handstédu sé nad)
- hofudstoou (stadid & hofdi vid vegg eda an studnings)

- kaolaklifur (klifrad upp i akvedna had)

- kasta og gripa (geta gripid og kastad bolta og synt rétta fotastéou)

- knattrak (geta rakid korfubolta og sest @ metisinbolta an pess ad haetta knattraki)

Einnig eru gefnar eftirfarandi umsagnir fyrir virkni, hegdun og feerni i timum:

Vinnur mjog vel Vinnur vel  Vinnur semilega Nytir timann ekki vel
Hegdun mjog g6d  Hegdun g6d Hegdun semileg Hegdun abotavant
Feerni mjog god Feerni g6o parfnast almennar hreyfipjalfunar

Brynt er ad foreldrar/forradamenn barna sendi sma ordsendingu a mida til iprétta-
kennara ef lasleiki eda annad hrjair barnid og pad er 6skad eftir ad pad sleppi patttoku
i ipréttatimanum. Ef veikindi eru langvinn og leita parf til leeknis vinsamlega bidjid pa
um vottord.




Skélanamskra Lagafellsskola Bekkjarnamskra
2011-2012 4. bekkur

Skélasund

Kennslutimi

Ein kennslustund & viku. @é\\
==

Markmid

Ad nemandinn nai tokum & eftirfarandi atridum sem reyna a 6ndun og takt arma og

fota og uppfylli pau getumarkmid sem 4. sundstigid segir til um en pau eru

25 m bringusund

- 12 m skolabaksund

- 12 m skridsund, med eda an hjalpartaekja

- 12 m baksund, med eda an hjalpartekja

- stunga Ur kropstodu af bakka eda stiga

Nemandinn efli styrk og pol med &fingum par sem vatnid veitir motstodu gegn
hreyfingunum.

Efla nemandann sem félagsveru, kenna honum ad taka tillit til félaga sinna, vera
sveigjanlegur i samskiptum og virda einstaklinginn.

Stefna ad pvi ad auka skilning og haefni nemenda a ad fara eftir reglum og
fyrirmalum.

AdJ auka pekkingu og skilning nemenda a umhirdu likamans fyrir og eftir sundidkun.

Nemendur leeri ad umgangast sundstad & éruggan hatt. (Sja nanari markmidslysingu i
Adalnamskra Grunnskodla, ipréttir, likams- og heilsuraekt 1999.)

Namsgogn

Studst er vid eftirfarandi baekur: Skoélasund (Kennarahandbdk), Namsgagnamappa i
skolasundi fyrir 1. — 10. bekk og Adalndmskra Grunnskola, iprottir, likams- og
heilsuraekt 2007.

Kennsluadferdir

[ 4. bekk er meginahersla 16gd & ad nemendur taki patt i &fingum sem tengja saman
mismunandi sundhreyfingar, med eda an ahalda. Ymsar &fingar sem efla likamspol,
kraft, hrada og vidbragad.

Namsmat

Kannad er hvort nemandinn naer peim markmidum sem 4. sundstig segir til um (sja
hér ad ofan).

Gefid er fyrir med umsogninni: 4. sundstigi lokid / 4. sundstigi 6lokid.
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