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Islenska

Kennslutimi
Sex kennslustundir & viku.

Markmid

Nemandi

- pjélfist i téludu mali, hlustun, lestri og ritun

- geti tjad skodanir sinar, hugmyndir og tilfinningar & gléggu og audugu mali,
téludu og ritudu

- fai teekifeeri til ad lata skopunargéfu og frasagnargledi njota sin

Bokmenntir

Nemandi

- leeri nokkrar visur og 1j6d

- fai teekifeeri til ad lesa eda kynnast pjédsdgum, sevintyrum, deemisdégum og
skopsGgum

- fai teekifeeri til ad lesa sér til frodleiks og skemmtunar midad vid lestrargetu og
ahuga og geti unnid ar efninu

- geri sér grein fyrir hugtokum eins og ségupradur, sogulok, adal- og aukapersona

Hlustun og &horf

Nemandi

- hlusti a upplestur & sogum og ljédum, baedi sem kennari les og sem flutt er af
hlj6d- eda myndbondum

- hlusti a umraedur bekkjarfélaga sinna og haldi athygli i téluverdan tima

- hlusti & fyrirmeeli kennara og fari eftir peim

Lestur

Nemandi

- vinni fj6lbreytt verkefni sem studla ad auknum ordaforda og malskilningi

- hafi greidan adgang ad freedibokum, handbdkum og skaldverkum fyrir born, baedi
i kennslustofu og a skélasafni

- fai tekifeeri til verkefnavinnu & skélasafni

- fai teekifeeri til ad lesa ymsar tegundir texta vid haefi

- pjalfist i ad velja sér baekur af skolasafni til ad lesa sér til anaegju, upphatt eda i
hlj6di

- auki lestrarhrada sinn og efli lesskilning med fjolbreyttum verkefnum s.s. PALS
lestraradferdinni

- fai tekifeeri til ad lesa fyrirmeli og fara eftir peim

- pjalfist i upplestri, beedi undirbdinn og éundirblinn

- sé hvattur til ad lesa sem mest

Malfraedi

Nemandi

- pekki hugtokin bokstafur, ord og setning

- pjélfist i ad pekkja og greina samheiti, andheiti, sérnéfn og samnofn

- atti sig @ mun sérhljéda og samhljéda

- geri ser nokkra grein fyrir ordflokkunum nafnord, sagnord og lysingarord

- atti sig a pvi hvernig ord geta verid samsett Gr tveimur eda fleiri ordum
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- kynnist fallbeygingu nafnorda

- fai teekifeeri til ad leika sér med tungumalid & fjolbreyttan hatt, t.d. med rimi og
ordaleikjum.

Ritun

Nemandi

- leeri ad draga rétt til stafs

- temji sér ad nota péa skriftargerd sem honum hefur verid kennd

- pjélfist i ad stafsetja rétt med margvislegum verkefnum

- efist i ad semja og skrifa sjalfur ségur og 1j6d

- pjélfist i ad lysa hlutum og ath6fnum i nanasta umhverfi

- skrai frasagnir um atburdi 0r eigin lifi

- pjélfist i ad skrifa einfaldan texta eftir upplestri

- leeri ad fara eftir nokkrum stafsetningarreglum, t.d. bil & milli orda og reglur um
litinn og storan staf

- leggi sig fram um ad skrifa vel og vanda allan fragang
auki skriftarhrada sinn med ymsum verkefnum

Tala6 mal og framsdgn

Nemandi

- pjélfist i ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélégum sinum

- segi fra eigin reynslu

- r&di vio bekkjarfélaga sina, t.d. pegar upp koma vandamal, og reyni ad komast ad
sameiginlegri nidurstddu

- kynni vinnu sina fyrir bekkjarféelogum og/eda foreldrum

- endursegi og/eda lesi sdgur og 1j6d upphatt

- atti sig a peim reglum sem gilda pegar margir purfa ad tja sig i einu

- sé hvattur til ad flytja mal sitt skyrt og aheyrilega

- fai teekifeeri til ad syngja algenga islenska songva og taki patt i fjoldaséng

Namsgogn

Lestrarbaekur, skaldsogur, freedibaekur og lestrarvinnubaekur. Skrift 2, 3,4 og
foreefingar. Ymsar vinnubakur s.s. Tvistur, Ritran 2, fjolritad efni og ymis
ritunarverkefni. Ljodsprotar og Upp med hendur.

Kennsluhaettir

Fjolbreyttar kennsluadferdir s.s. hopavinna, einstaklingsvinna og umraedur. |
lotutimum verdur mikid unnid a stodvum i paravinnu. Nemendur lesa daglega i skola
og heima, ymist fyrir kennara, foreldra eda adra par sem 16g0 er ahersla & framsogn.
Fjolbreytt ritunarverkefni eru unnin.Ségur og 1j6d eru lesin, talkud og myndskreytt.
Valin 1jod og séngvar leerdir utanbdkar.

Namsmat
Namsmat er byggt a framvindu ndms. Vinnusemi og verkefni nemenda eru metin og
lagdar fyrir kannanir. Hradaprof i lestri eru 16gd fyrir i lok anna.

Heimanam
Lestur daglega. Onnur islenskuverkefni af og til.
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Steerofradi

Kennslutimi
Fimm kennslustundir & viku.

Markmio

Hlutfoll og prosentur

Ad nemendur

- steekki eda smakki flatarmyndir, t.d. & pinnabretti
- skipti &kvedinni lengd i 2 eda fleiri hluta og reedi um hluta af heild og jafnan hlut

Lausnir verkefna og prauta

Ad nemendur

- kynnist adferoum til ad takast & vid flokin verkefni, s.s. setja & svid, reyna vid
einfaldara verkefni, leita ad mynstri

- leysi prautir par sem beita parf Gtreikningum til ad leysa vandamal

- vinni med tolvuforrit par sem leysa parf prautir

- leysi prautir sem tengjast daglegu lifi

Mynstur og algebra

Ad nemendur

- skodi mynstur i myndum og vinni med pau, t.d. steekki upp hluta mynsturs eda
beeti vid mynstur

- bui til talnamynstur & vasareikni, t.d. med endurtekinni samlagningu

- leysi einfold deemi par sem eydur eru notadar til ad takna dpekkta sterd i jofnu

Reikniadgeradir, reiknikunnatta og mat

Ad nemendur

- nadmundi télur ad naesta heila tug eda hundradi

- noti pekkingu a tugakerfinu vid lausn deema og vid hugarreikning

- reikni deemi med haum t6lum, t.d. nidurstédur rannsokna og kannana og velji ser
heppilegt hjalparteeki til dtreikninga

- noti talnalinu og/eda vasareikni til ad finna t.d. summu dema

- skodi mynstur i margféldunartéflum og beri saman mynstur sem myndast i
mismunandi to6flum

- leysi verkefni ur daglegu umhverfi sinu par sem parf ad leggja saman, draga fra
eda margfalda til ad finna lausn

- kynnist mismunandi reikniadferdum sem nota ma vid Utreikninga tveggja og
priggja stafa tolum

- pjélfist i ad finna dlikar leidid vid lausn verkefna og bera saman mismunandi leidir
ad somu laust

Ramfraedi

Ad nemendur

- teikni flatarmyndir s.s. prihyrninga og rétthyrninga og noti hugtokin punktur, hlid,
horn o.s.frv.

- meeli yfirbord hluta med pvi ad nota mismunandi meeliteeki, t.d. ridunet, reglustiku
eda einingarkubba

- hlidri flatarmyndum, t.d. & pinnabretti eda ruduneti

- geti teiknad hluti in i hnitakerfid t.d. i sjéorustuleik
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Roksamhengi og roksemdarfaersiun

Ad nemendur

fari i leiki og spil sem reyna m.a. a talnavinnu, rumfraedi, rokhugsun og

hugkvaemni

temji sér ad nota pekktar stadreyndir til ad alykta ut fra

- meti hvort fullyrdingar sem settar eru fram séu sannar

Steerdfraedi og tungumal

Ad nemendur

- taki patt i umraeedum um steerdfraedileg efni og pjalfist i ad spyrja spurninga til ad
ddlast betri skilning & peim

- skréai upplysingar par sem haar télur koma fyrir

semji sogur um steerdfraedileg verkefni

- noti steerdfraedileg hugtok til ad lysa hlutum eda fyrirbrigdum, t.d. leikfongum,
hlutum ar umhverfinu eda rokkubbum

Tengsl vid daglegt lif og 6nnur svid

AJd nemendur

vinni med timareikninga, timaaaetlanir og lesi dr einfoldum t6flum, t.d.

aaetlanatdflum almenningsfararteekja til ad finna ut hvenar fararteekid er &

akvednum stddum og hve langan tima tekur ad fara milli stada

- pjélfist i ad lesa & baedi klukku med skifu og télvuklukku

vinni med stadaleiningarnar m og cm, | og dl og g og kg

- aetli hvad vorur kosta, reikni ut, borgi og meti hvort rétt er gefid til baka

Tolur

Ad nemendur

- faist vid skiptingu par sem afgangur verdur

noti apreifanlega hluti til ad syna haar tolur

- vinni med seetisgildiskubba til ad efla skilning a tugakerfinu

Namsgogn

Sproti 2b, nemendabdk og &fingarhefti, Sproti 3a, nemendabdk og &fingahefti, Viltu
reyna?, I undirdjapunum - samlagning, 1 undirdjapunum - fradrattur, I undirdjipunum
- margféldun,Vid stefnum & margfoldun, Vasareiknir 1, 2 og 3 og fjolritad efni. Onnur
steerdfreedindmsgogn s.s. talnagrindur, kubbar, vasareiknir o.fl.

Kennsluheettir
Fjolbreyttar kennsluadferdir s.s. hdpavinna, einstaklingsvinna, umraedur og leikir.

Namsmat
Namsmat byggir & framvindu nams. Verkefni nemenda eru metin og lagdar fyrir
kannanir.

Heimanam
Heimaverkefni reglulega.
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Samfélagsfraedi

Kennslutimi
Tveer kennslustundir & viku.

Markmid

Innlifun og vidsyni

Ad nemandi

- fai innsyn i séguna gegnum ljosmyndir, kvikmyndir og vettvangsferd

Land og pjod

AJ nemandi

- fai innsyn i fjolskyldulif fyrr & 6ldum

- pekki til ségu skdlahussins og nokkurra 6rnefna og/eda sdgustada i heimabyggd

- skilji hlutverk pjédsdngsins og pjodhatidardagsins i storum drattum

- pekki mikilvaegar stjornsyslustofnanir eins og Alpingi, forsetaembattid,
stjornarrad og haestarett

- fraedist um hlutverk og gildi Pingvalla i sdgu og samtid

— verdi kunnugur nokkrum persénum islandsségunnar t.d. Ingolfi Arnarssyni

Ryni

Ad nemandi

- 0Oalist skilning a gildi bokarinnar sem frodleiksbrunns i ségu, leeri & uppbyggingu
bokar, efnisyfirlit, atridisordaskra og radi vid ad finna bok & bokasafni

Sjalfsmynd og félagslegt umhverfi

Ad nemandi

- beri saman fjolskyldulif hér & landi nd vid pad sem gerist annars stadar og & 6dru
timaskeidi ségunnar

- kynnist atvinnuvegum sem standa a gémlum grunni og kanni hvernig fjélbreytni i
atvinnulifi hefur aukist a pessari 6ld

- fai deemi af mismunandi sidum og venjum i heiminum og 6dlist virdingu fyrir
menningu annarra pjéda

Skdli og heimabyggd

Ad nemandi

- pekki faein atridi islenskrar skélasdgu, svo sem heimafradslu, farskéla og
heimavistarskola

- pekki til nokkurra atrida i proun heimabyggdar, t.d. manngerdra breytinga a
umhverfinu

Timi

Ad nemandi

- kynnist timar6d atburda og geti radad peim a timaas s.s. jordin, risaedlurnar, fyrstu
landnemar, amma, €g...

Tulkun og tjaning

Ad nemandi

- komi s6gukunnattu sinni & framfeeri munnlega og skriflega, i leik, myndskdpun,
song, tonlist og/eda leikranni tjaningu vid bekkjarfélaga, foreldra eda adra
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Namsgogn

Komdu og skodadu land og pjod, I sveitinni med /Asu og Gauta, Goda ferd, ymsar
beaekur af skélasafni og af vef og fjolritad efni Par sem natturufraedi og samfélagsfraedi
tvinnast gjarnan saman ad pa eru namsbakur sem skradar eru undir samfélagsfraedi
gjarnan notadar i nattufufreedikennslu og 6fugt.

Kennsluheettir
Kennsluhaettir eru fjolbreyttir s.s. heimildavinna og skapandi starf, einstaklingsvinna,
hopavinna og vettvangsferdir. Ahersla 16gd a sampaettingu vid adrar ndmsgreinar.

Namsmat
Vinnubok, astundun og vinnubrégd nemenda eru metin.
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Natturufraeoi

Kennslutimi
Tveer kennslustundir & viku.

Markmid

Lifvisindi

Nemandi

- atti sig & pvi hvad pad er sem einkennir lifandi verur og greinir paer fra lifvana
hlutum

- pekki og geti nafngreint islensk spendyr

- pekki og geti nafngreint islenska fugla

- pekki og geti nafngreint algeng islensk smadyr

- pekki hvernig dyr annast afkveemi sin samanborid vid manninn

Jardvisindi

Nemandi

- pekki motunarahrif hafsins & fjéruna og anna

- skilji algengustu vedurtakn sem notud eru i vedurlysingum

- pekki pekktar eldstédvar & Islandi

- kynnist pvi hvad gerist i jérdinni vid eldgos

- pekki ad jordin er byggd upp af kjarna, méttli, jardskorpu, hafi og lofthjup

Ur edlisvisindum

Nemandi

- geri athuganir & ymsum efnum og hlutum i vatni

- geri athuganir sem syna hvernig mismunandi kraftur getur breytt I6gun efna

- tengi saman einfaldar straumrasir

Namsgogn

Komdu og skodadu hringrasir, Komdu og skodadu hvad dyrin gera, I sveitinni med
AEsu og Gauta, Goda ferd, ymsar baekur af skdlasafni og af vef og fjolritad efni. bar
sem natturufraedi og samfélagsfraedi tvinnast gjarnan saman ad pa eru namsbakur sem
skradar eru undir samfélagsfraedi gjarnan notadar i nattafufraedikennslu og 6fugt.

Kennsluheettir

Kennsluhattir eru fjolbreyttir s.s. heimildavinna og skapandi starf, einstaklingsvinna,
hopavinna og vettvangsferdir. Mikil ahersla 16gd a sampaettingu vid adrar nams-
greinar.

Namsmat
Vinnubok, astundun og vinnubrégd nemenda eru metin.
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Kristin fraedi og sidfraedi

Kennslutimi
Ein kennslustund & viku.

Markmid

Nemandi

- freedist um kristna trd og kynnist véldum fraségum ar Bibliunni

- pekki helstu hatidir kristninnar og sidi og tdkn sem tengjast peim

- kynnist kristinni siofreedi sem studlar ad sattfysi og virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum

Namsgogn
Stjarnan og verkefnabok.

Kennsluheettir
Kennsluhettir eru fjolbreyttir m.a. hdpavinna og umradur.

Namsmat
Vinnubok, astundun og vinnubrégd nemenda eru metin.
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Lifsleikni

Unnid verdur ut fra hugmyndafraedi Diane Gossen um Uppeldi til

abyrgoar. Nanari upplysingar er haegt ad nalgast a vefsidu Sunnuhvols: Fgg
i

http://sunnuhvoll.com/

Kennslutimi
Verkefni og umraedur verda unnin af miklum krafti i byrjun skolaérs og sidan
reglulega pad sem eftir er skdlars.

Markmid

Nemandi

- pjalfist i ad stjérna eigin hegdun

- taki abyrgd a eigin hegdun

- pekki tilfinningar sinar og geti tjad sig um peer
- leeri ad skilja eigin tilfinningar og lidan

- beri virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum

- auki feerni sina i samvinnu og samkennd

Namsgogn
Ymis verkefni tengd Uppbyggingarstefnunni.

Kennsluhaettir
Kennsluadferdir eru fjolbreyttar, ahersla er 16gd & hopa- og einstaklingsvinnu og
umradur.
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Dans

Kennslutimi
Ein kennslustund & viku allan veturinn.

Meginmarkmid
ad nemandi

— 0Oolist félagslegt 6rygai, efli likamsvitund sina og sjalfstraust til ad hreyfa sig vid tonlist
— geti unnid i hop og tekid tillit til annarra

— tileinki sér dkvedna danspekkingu og 68list akvedna grunnfaerni i dansi

Markmid

Ad nemandi

—  kynnist réttri likamsstodu og verdi medvitadur um pyngdarpunkt likamans
— framkvaemi mismunandi grunnhreyfingar og fai tilfinningu fyrir grunnhoppum og sporum
— kunni skil & haegri og vinstri, hal og t4, fram og aftur

— 00list samhafingu handa og féta

— skynji mismunandi tonfall og framkveaemi vid pad mismunandi hreyfingar
— geti framkvaemt dansspor s.s. skottisspor og skiptispor

—  kunni einféld grunnspor i reel, skottis og klappdénsum

— taki péatt i gamla marsinum i gémlu dénsunum

— kynnist og taki patt i dénsum 6likra dansgreina

— kynnist mismunandi dansstodum/haldi

— fai innsyn i mism. dansa og geti myndad sér skodun a vidfangsefninu

— taki pétt i hdpeflis-og hreyfileikjum

Namspeettir
Likamsafingar, rytmik- og sporapjalfun, hreyfing vid tonlist, hreyfileikir, dansar
ymissa dansgreina og slokun.

Kennsluadferdir
Verkleg kennsla, einstaklings- og hépvinna.

Namsmat

Leidsagnarmat framkvaemt i névember, febrdar og juni
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Flauta

Kennslutimi
Ein kennslustund, prisvar i viku, i tolf vikur.

Markmid

Nemandi

- upplifi hinar ymsu tegundir tonlistar a jakveedan hatt

- geti sungid fjolbreytt 16g, m.a. einféld kedjusdngslog sem gera vaxandi krofur til
songs, teekni og talkunar

- flytji tonlist, 16g og stef eftir minni, heyrn og ndtnataknum

- geti leikio & blokkflautu i samspili med 6drum hljodfaerum

Namsgogn
Flautan og litirnir, Flautad til leiks o.fl.

Kennsluhaettir
Unnid afram med flautuna og adrir peettir tengdir henni. Mikil &hersla 16gd & song.

Namsmat
Simat, &stundun og feerni & flautuna.
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Heimilisfraedi

Kennslutimi
Tveer kennslustundir, prisvar i viku, i sex vikur.

Markmid

Ad nemandi

- vinni med gledi og jakveaedu hugarfari

- pjalfist i verklegri vinnu

- leeri ad bera virdingu fyrir heimili og umhverfi
- &fist i medferd algengustu ahalda

- eflist i samvinnu

- skilji mikilveegi hreinleetis vid matreidslustorf
- bui til einfalda rétti ur avoxtum, greenmeti og mjoélkur- og kornvérum
- leeri borosidi

- efist i fragangi a eldhdsi

- verdi medvitadri um mikilveegi umhverfisverndar

- leeri um matarvenjur fyrr og nd

- geri sér grein fyrir mikilveegi pess ad vera med hollt nesti

- leeri um geymslu matveela

- leeri um mjolkurflokkinn

- leeri ad vinna i hdp, taki tillit til annarra og beri virdingu fyrir 66rum

Namsgogn
Hollt og gott 2; namsefni i heimilisfraedi fyrir 3. bekk og verkefni unnin af kennurum.
Myndbdnd i tengslum vid vidfangsefni eins og Fjogur i rusli.

Kennsluheettir
Kennsla er ad mestu leyti verkleg en bokleg eftir pvi sem vid & hverju sinni.
Myndbandasyning.

Namsmat
Umsdgn er gefin einu sinni & skolaérinu par sem framkoma og vinnusemi nemandans
er metin.
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Honnun og smidi

Kennslutimi
Tveer kennslustundir, prisvar i viku, i sex vikur.

Markmid

Nemandi & ad

- hafa hannad og smidad hlut at fra forskrift sem byggist a akvedinni virkni, lausn,
atliti eda pema

- geta teiknad hlut med pvi ad setja hann i samhengi vid notkun og notagildi

- geta reett eda lyst munnlega notagildi og virkni hlutar sem verid er ad smida eda
hanna

- gera sér grein fyrir hugtkum sem tengjast orkunotkun eins og hreyfiorku

- geta beitt einféldum handverkfaerum

- pekkja algeng smidaefni

- syna skilning & godri samvinnu i smidastofunni

Namsgogn
Fjolritud verkefni, fagrit, handverkfaeri og smidavidur.

Kennsluhaettir
Verkefni 16gd fyrir allan hopinn og fylgt eftir med einstaklingskennslu. Ahersla 16gd &
gott handbragd og goédan fragang.

Namsmat
Umsdgn er gefin einu sinni & skolaarinu par sem eftirtalin atridi eru metin:
Hugmyndaaudgi, hénnun, umgengni, hegdun, verkfarni, vandvirkni, idni og afkost.
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Myndmennt

Kennslutimi
Tveer kennslustundir, prisvar i viku, i sex vikur.

Markmid

Nemandi

- noti fjolbreytileg efni, verkferi og adferdir vid eigin myndskdpun

- vinni myndverk & mismunandi tegundir pappirs, s.s. prykk og klippimyndir auk
teiknunar og malunar

- blandi liti ur frumlitunum med &herslu & litatona

- geri sér grein fyrir ad litir hafa mismunandi ahrif, eru t.d. heitir og kaldir

- pekki grunnformin og verkun peirra i umhverfinu med skodun & peim og urvinnslu
i myndgerd

- pekki einfalda myndbyggingu og mun a forgrunni, bakgrunni og midrymi dsamt
kyrrd og hreyfingu i byggingu mynda

- geti gengio fra verkefnum, efnum og ahéldum

- geti lyst munnlega ahrifum verks, t.d. hvort um er ad reeda kvold, nott, dag o.s.frv.
eda tilfinningalega peetti s.s. gledi og sorg.

- geti lyst munnlega skodun & mynd & eigin forsendum

Namsgogn
Efni af vef, s.s. Listavefur krakka o.fl.

Kennsluhaettir
Innldgn, par sem kennari atskyrir fyrir hopnum verkefni dagsins, einstaklingskennsla,
hépvinna og umradur.

Namsmat

Umsdgn gefin einu sinni & skolaarinu par sem metin eru vinnusemi, vinnubrégd og
hegdun. Auk pess er gefid leidsagnarmat um metnad, sjalfstaedi, samstarfshafni,
fragang/vinnubrégd og virkni og vinnusemi.
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Textil

Kennslutimi
Tveer kennslustundir, prisvar i viku, i sex vikur.

Markmid

Ad nemandi

- pekki frumlitina

- teikni eftir fyrirmaelum og bui til einfalt snid

- fai innsyn i efni og ahdld sem notud eru vid einfalda snidavinnu
- vinni med tvofalt efni, klippi og saumi saman

- kynnist og pjalfist i ad nota utsaum

- fari yfir helstu hluta saumavélar

- vinni eftir leidbeiningum fra kennara

- tileinki sér nokkur hugtok textilgreinarinnar

- fai innsyn i nytingu islenskrar ullar adur fyrr

- tjai sig um litaval & eigin verkum og annarra

- leeri ad vinna i hdp, taki tilliti til annarra og beri virdingu fyrir 68rum

Namsgogn

Hannyrdir i 3. — 6. bekk, valin verkefni ar bokinni ,,Hvernig & ad sauma & saumavél*,
fjolritad efni fra kennara og myndband um islensku ullina. Ymsar handverkshakur og
fagtimarit eru tilteekar.

Kennsluhaettir

Verkefnin eru 16gd fyrir allan hopinn, vinnuferlid Gtskyrt og fylgt eftir med
einstaklingskennslu. Hopavinna og umradur.

Anhersla er 16gd & g6da umgengni, framkomu og samvinnu i kennslustofunni auk pess
sem brynt er fyrir nemendum ad temja sér vondud vinnubrégd og gédan fragang.

Namsmat
Umsdgn er gefin einu sinni & skolaarinu par sem eftirtalin atridi verda 16gad til
grundvallar: Vinnusemi, ahugi/sjalfstedi og hegdun.
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Upplysingamennt

Kennslutimi
Ein kennslustund, prisvar i viku, i tolf vikur.

Markmio

Teeknileesi

Nemandi

- leeri grunnatridi i medferd og notkun télvu

- kunni ad vista skjol og na i vistud skjol

- hafi vald & ad prenta skjol ur ymsum forritum

- geti notad ymis kennsluforrit er hafa aldri og getu

- getiritad einfaldan texta i Word ritvinnsluforritinu

- geti skeytt myndum inn i texta

- geri greinarmun & kennsluforritum og leikjum

- geti sott efni & vef skolans og Neti

- kunni ad nota akvedna sérlykla & lyklabordi sem notadir eru i stadinn fyrir mus,
s.s. fersluhnapp, orvalykla og lykla til ad opna og loka forritum

Namsgogn

Fingrafimi, Office forritin Word, og Paint. Kennsluforrit & Netinu fra
Namsgagnastofnun t.d. Ritfinnur, Undirdjupin, Ad skrifa rétt, Margt skrytid hja
Gunnari, TX-10, Talnaveidar, Klukkan, Slénguspil, Snot og Snadi, prir i rdd, Lestur
og stafsetning og Tofraflisar. Baekur og verkefni fra kennara. Forrit & Netinu.

Kennsluhaettir
LAgo verdur ahersla a eins fjolbreyttar kennsluadferdir og kostur er sem efla sjalfstaedi
og frumkvaedi nemenda.

Namsmat
Nemendur fa umsogn par sem metin er verkefnavinna, hegdun og vinnusemi.
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2011-2012 3. bekkur
Skolaiprottir

Kennslutimi

Tveer kennslustundir & viku. ﬁ

Markmio

Meginmarkmid med iprétta og hreyfinami i yngri bekkjum grunnskola er fyrst og
fremst ad skapa ahuga fyrir ipréttum og hollri hreyfingu almennt, auka félagslegan
proska og hreyfifeerni nemenda og kenna peim ad taka tillit til annarra i leik og starfi.
Auk pessa er 10g0 ahersla & ad auka feerni, prek og pol nemenda ymist med a&fingum
eda leikjum. Einnig er kennt um gildi hollra lifshatta s.s. mataradis, svefnvenja,
hreinlatis, hreyfingar o.fl. Enn fremur skal stefnt ad pvi ad auka skilning og hafni
nemenda & ad fara eftir reglum og fyrirmalum.

Namsgogn
Adalnadmskra grunnskola, ipréttir, likams- og heilsuraekt 2007.

Kennsluadferdir

ipréttirnar skiptast i grofum dréattum nidur i u.p.b. 50% smaleiki & moti 63rum
ipréttagreinum s.s. bolta-, leikfimi- og fimleikazfingum. Adallega er um verklega
kennslu i sal ad reda eda Uti pegar pad & vid. Kennari kemur med innlégn i upphafi
tima, Utskyrir verkefni, gengur sidan & milli og leidbeinir og hvetur.

Namsmat

Notud eru stodlud prof sem hafa pessum aldurshépi. Gefid er fyrir med umsdgnum.
I 3. bekk eru gerdar adeins meiri krofur til barnanna en i 2. bekk en préfad i sému
atridum og nidurstddur ur profunum hafdar til hlidsjénar vid mat a faerni nemenda.
- sippa (20 sinnum i r6d)

- handst6du vid vegg (standa & hdndum upp vid vegg pannig ad handstddu sé nad)
- hofudstoou (stadid & hofdi vid vegg eda an studnings)

- kadlaklifur (klifrad upp i &kvedna had)

- kasta og gripa (geta gripid og kastad bolta og synt rétta fotastéou)

- knattrak (geta rakio korfubolta og sest & metisinbolta &n pess ad hatta knattraki)

Gefnar eru eftirfarandi umsagnir fyrir virkni, hegdun og feerni i timum:

Vinnur mjog vel Vinnur vel  Vinnur semilega Nytir timann ekki vel
Hegdun mjog g6d  Hegdun g6d Hegdun semileg Hegdun abotavant
Feerni mjog god Feerni géo parfnast almennar hreyfipjalfunar

Brynt er ad foreldrar/forradamenn barna sendi sméa ordsendingu a mida til iprétta-
kennara ef lasleiki eda annad hrjair barnid og pad er 6skad eftir ad pad sleppi patttoku
i ipréttatimanum. Ef veikindi eru langvinn og leita parf til leeknis vinsamlega bidjid pa
um vottord.
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Skoélasund

Kennslutimi

Ein kennslustund 4 viku. N

in kennslustund & viku Q_‘@%

Markmio

Ad nemandinn nai ad uppfylla pau getumarkmid sem 3. sundstigid segir til um en pau
eru:

- 12 m bringusund

- 12 m skolabaksund, med eda an hjalpartekja

- 8 m skridsundsfotatok, andlit i kafi og armar teygdir fram

- 6 m baksund, med eda an hjalpartaekja

- kofun eftir hlut & 1 til 1,5 m dypi &n sundgleraugna

Nemandinn efli styrk og pol med &fingum par sem vatnid veitir motstodu gegn
hreyfingunum.

Efla nemandann sem félagsveru, kenna honum ad taka tillit til félaga sinna, vera
sveigjanlegur i samskiptum og virda einstaklinginn.

Stefna ad pvi ad auka skilning og haefni nemenda a ad fara eftir reglum og
fyrirmalum.

AdJ auka pekkingu og skilning nemenda & umhirdu likamans fyrir og eftir sundidkun.
Nemendur leeri ad umgangast sundstad & éruggan hatt.

Namsgogn

Studst er vid eftirfarandi baekur: Skélasund (Kennarahandbok), Namsgagnamappa i
skélasundi fyrir 1. — 10. bekk og Adalnamskra Grunnskola, iprottir, likams- og
heilsuraekt 2007.

Kennsluadferdir

I 3. bekk er megin ahersla 16gd 4 adlégun barna ad vatninu med sundaefingum asamt
leikreenum afingum i bland. Til hlidsjonar er haft ad bornin fai jakveeda upplifun i
kennslustundum og njoti pess ad s&kja sundtima. Ymsar afingar sem efla likamspol,
kraft, hrada og vidbragad.

Namsmat

Kannad er hvort nemandinn naer peim markmidum sem 3. sundstig segir til um (sja
hér ad ofan).

Gefid er fyrir med umsogninni: 3. sundstigi lokid / 3. sundstigi 6lokid.
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