Skolandmskréa Lagafellsskola Bekkjarndmskra
2011-2012 2. bekkur
Skolanamskra Lagafellsskola
2011-2012

2. bekkur

Efnisyfirlit

KENNSIUAGTEIOIN ...ttt b e bbb enes 2
TSIENSKA ....cvovece ettt ettt ettt en st ne et en et en et en s 3
Rtz T 0) 1 1= T | SRRSO 6
SAMTEIAGSTIERON ...t 8
A LU (U] 7 -To ] USSR PTPPPRPRPRPR 12
Kristin fraeedi og traarbragdafradi..........ccoovviiiieiiiniee e 13
LITSIBIKNI 1.ttt bbb 14
DaNS 0F NIEYTING ....c.viiieitiiiiieie ettt 16
HEIMITISTIEEOT ..ot eneas 17
HONNUN Og SMIBH ..ttt et 18
MYNAMENNT ... re e e e et e e e e sreesteeneesreeneeereenrs 19
L= SR 20
R0 = Y] o £ 1] USSR UOSSPR 21
RS 20] =TT o SR 22




Skélanamskra Lagafellsskola Bekkjarnamskra
2011-2012 2. bekkur

Kennsluadferadir

| skolastarfi & ad rikja fjolbreytni i vinnubrégdum og kennsluadferdum. Skipulag
namsins skal midast vid getu hvers og eins og leitast skal vid ad vinna med skapandi
verkefni sem vekja dhuga a vidfangsefninu. Kennarar bera faglega abyrgd a ad velja
heppilegustu og arangursrikustu leidirnar til ad nd markmidum Adalnamskrar og
skdlandmskrar.

Vid val & kennsluadferdum og vinnubrégdum verdur ad taka tillit til markmida sem
stefnt er ad, aldurs, proska og getu nemenda. Leggja skal aherslu & ad virkja leik- og
skdpunargledi nemenda. Flestar samanburdarrannsdknir sem gerdar hafa verid &
arangri kennsluadferda benda til pess ad engin ein adferd sé arangursrikari en énnur
heldur gildi ad kennari notfaeri sem fj6lbreytilegastar adferdir, adferdir sem hverju
sinni henta verkefnum og markmidum.

Vid leggjum aherslu & heildstaed verkefni par sem namsgreinar eru sampeettar.
Sampeetting a namsgreinum byggist & pvi ad lata vidfangsefnid rada ferdinni um
inntak an hlidsjénar af pvi hvernig st pekking flokkast sem vid er fengist. Namsbakur
og 6nnur namsgdogn eru naudsynleg hjalpargdgn vid nam og kennslu en eru ekki latin
stjorna uppsetningu namsferilsins. bPegar sampettingu er beitt er audvelt ad koma fyrir
fjdlbreytilegum kennsluadferdum s.s. hopvinnu, samvinnu, umraedum og spurningum,
prautalausnum, verklegum afingum, einstaklingsvinnu, pjalfunaraefingum,
hlutverkaleikjum, adferdum sem reyna & sképun og talkun og adferdum sem pjalfa
ymsa feerni og leikni.

Vid leggjum aherslu & einstaklingsmidad nam par sem tekid er tillit til proska og getu
nemenda. Kennarinn kappkostar ad koma med sveigjanlegum heetti til mots vid
einstaklingsbundnar parfir nemenda. Vid leggjum &herslu a list- og verkgreinar par
sem skodpunargledin faer ad njota sin asamt pvi ad pjalfa og &fa verklagni,
utsjonarsemi, sjalfsteedi og 6lik vinnubroga.
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Islenska

Kennslutimi
prjar kennslustundir & viku. Einnig er kennd islenska daglega i kjarna.

Markmio

Lestur 2 A

A0 nemandi ==

orvist til lestrar med fjélbreyttum verkefnum vid heefi

kynnist rimi og hrynjandi, bokst6fum, ordum og setningum

auki ordaforda sinn og efli malskilning med fjélbreytilegum verkefnum vid hafi
vinni med eigin frasagnir og sogur til ad hann orvist til lestrar

hafi greidan adgang ad og nyti sér baekur og annad lesefni, baedi i kennslustofu og
a skdlasafni

kynnist skolasafni med verkefnavinnu

fai teekifeeri til ad lesa baekur vid hafi, baedi ad eigin vali og sem kennari velur
efli lesskilning sinn med pvi ad vinna fjolbreytt verkefni vid hafi

auki lestrarhrada sinn med pvi ad vinna fjolbreytt verkefni

taki sérstakt lesskimunarprof sem spair fyrir um hvort hann geti att i lestrar-
erfidleikum og fai videigandi lestrar- og malpjalfun i kjolfarid

Talad mal og framsogn
Ad nemandi

pjélfist i ad bera fram 61l islensk méalhljéo

pjalfist i ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélégum sinum

tjai sig munnlega i leikjum

fai teekifeeri til ad segja fra eigin reynslu

fai teekifeeri til ad reeda vid bekkjarfélaga sina, t.d. pegar upp koma vandamal og
reyni ad komast ad sameiginlegri nidurstodu

vinni verkefni sem gera kréfur um munnlega tjaningu

fai teekifeeri til ad kynna vinnu sina fyrir bekkjarfélégum og foreldrum

pjélfist i ad endursegja og/eda lesa sogur og 1jod upphatt fyrir bekkjarfélaga

fai teekifeeri til ad undirbla stuttar frasagnir

taki patt i stuttum leikpeetti og/eda séngatridi

geri sér grein fyrir peim reglum sem gilda pegar margir purfa ad tja sig i einu og
leeri ad fara eftir peim

sé hvattur til ad tala skyrt og aheyrilega

fai teekifeeri til ad syngja algenga islenska barnasdngva og taki patt i fjéldasong,
m.a. séngva sem tengjast 6likum arstidum

Hlustun og &horf
Ad nemandi

hlusti a upplestur a sdgum og ljédum, baedi sem kennari les og flutt eru a annan
hatt, t.d. & hljod- eda myndbandi

hlusti @ umraedur bekkjarfélaga sinna

fari i leiki sem gera kréfur um ad hlustad sé & og farid eftir munnlegum
fyrirmaelum

hlusti & fyrirmeeli kennara og fari eftir peim
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- skodi myndir og segi fra efni peirra

- horfi & leikpeetti og songatridi ymist a svidi eda af myndbandi

- geti endursagt efni sem hann hefur hlustad eda horft &

- hlusti & upplestur a sdgum og leiktextum eftir islenska og erlenda héfunda

- hlusti & upplestur 1jéda med sterkri hrynjandi

Ritun

Ad nemandi

- leeri ad draga rétt til stafs

- pjélfist i ad nota pa skriftargerd sem honum hefur verid kennd

- pjélfist i ad stafsetja rétt med pvi ad vinna margvisleg ritunarverkefni

- semji texta vid eigin myndir og annarra og skrifi sjalfur eda med adstod

- fai teekifeeri til ad semja sogur og 1jod og skrifi sjalfur eda med adstod

- lysi hlutum og ath6fnum og skréi sjalfur eda med adstod

- skrai sjalfur eda med adstod frasagnir um atburdi ur eigin lifi

- skréi sjalfur eda med adstod verkefni sem hann hefur unnid i 6drum greinum, t.d. i
nattarufraedi og samfélagsgreinum

- fai fjolbreytt teekifeeri til ad skrifa a pann hatt sem hann er feer um

- geri ser grein fyrir mikilvaegi pess ad vanda sig i ritun

Bokmenntir

Ad nemandi

- kynnist pekktum islenskum pjédségum, svintyrum og fraségnum, m.a. ar
heimabyggd

- leeri visur og 1j60 utanbdkar til séngs

- taki pétt i leikraenni tjaningu & bokmenntatexta

- pjélfist i ad fa bok ad lani & skolasafni

- pjélfist i ad reeda um bokmenntaverk sem hann hefur hlustad a

- fai teekifeeri til ad lesa frasagnir sem myndefni fylgir, t.d. myndskreyttar godsogur,
pj6dsdgur og skopsogur

- fai teekifeeri til ad lesa ser til frodleiks og skemmtunar midad vid lestrargetu og
ahuga

- kynnist hugtokum eins og perséna, séguhetja og rim

- kynnist gamansdgum og atti sig & kimni

Malfraedi

Ad nemandi

- leeri ad pekkja hugtokin bokstafur, hljéd, ord og malsgrein

- fai teekifeeri til ad nota tungumalid a fj6lbreyttan hatt

- geri sér grein fyrir ad ord eru til i mismunandi beygingarmyndum

- kynnist hugtokunum samheiti, andheiti, sernéfn og samnofn

- atti sig @ mun sérhljéda og samhljoda

- fai teekifeeri til ad leika sér med tungumalid & fjolbreyttan hatt, t.d. med rimi og
ordaleikjum

Namsgogn

Ymsar lestrarbakur valdar af kennara og ad eigin vali nemenda, baekur af Fraedasetri
0g ad heiman, Greppiklo, lestrarbaekur med vinnubokum, ymsar ségur og 1jod, eigin
texti nemenda, Sin dgnin af hverju, Sitt af hverju 1, Ritran 1, As - vinnubok i ritun,
Skrift 2, forskrift og ljosritud verkefni fra kennara.
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Namsmat

Fylgst med lestri nemenda. Hradlestrarprof eru tvisvar sinnum & vetri. Sérkennslu-
nemendur og nemendur sem eru i eftirliti i lestri eru préfadir reglulega. Namsmat
bygagist einnig a stédugu eftirliti med vinnu og virkni nemenda i tima. Auk pess er
lestrarskimunarkoénnunin Leesi 16gd fyrir tvisvar & vetri.

Heimanam
Lesid er heima daglega.
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Steerofradi

Kennslutimi
prjar kennslustundir & viku. Einnig er kennd sterdfraedi i kjarna.

Markmio

Steerdfreedi og tungumal

Ad nemandi

- noti ordin eins og samlagning, fradrattur, mynstur

- lesi (med adstod) texta um sterdfraedileg vidfangsefni og greini um hvad hann
fjallar

- semji sOgur um steerdfreedileg verkefni

- utskyri fyrir kennara og bekkjarfélogum hvernig hann leysir verkefni med adstod
hluta

- noti mismunandi hjalpargogn vid lausnir verkefna

Lausnir verkefna og prauta

Ad nemandi

- leysi prautir sem beita parf Gtreikningum

- bui til eigin prautir med verkefnum sem tengjast skdlastarfinu eda vidfangsefnum
daglegs lifs

- vinni med 6drum ad lausn prauta, reedi um og profi mismunandi lausnarleidir og
skyri lausnarferli sitt fyrir 6drum
vinni med télvuforrit par sem leysa parf prautir

Roksamhengl og roksemdafeerslur

Ad nemandi

- fari i leiki og spil, sem reyna m.a. & talnavinnu, ramfraedi, rokhugsun og
hugkvemni

- finni Gt med spurningum hverju er lyst

Tengsl vid daglegt lif og 6nnur svid

Ad nemandi

- vinni med peninga/kennslupeninga, flokki eftir tegund myntar og telji saman
akvedna upphad

- r&edi um timatal, m.a. um vikur, manudi og ar, klukkustundir og mindtur

- leeri ad lesa af klukku og

- meeli med stédludum einingum, s.s. sentikubbum, og beri saman vid malingar
med reglustiku eda méalbandi (cm, dm, m)

Ad nemandi

- &eetli fjolda hluta, telji med adstod talnagrindar eda setisgildiskubba og sannreyni
agiskun sina

- radi télum i flokka eftir tilteknum eiginleikum, t.d. oddatélur, tugtélur, toélur sem
enda a5 o.fl.
vinni med talnalinu til ad fa tilfinningu fyrir uppbyggingu tugakerfisins

Relknlaéger6|r reiknikunnatta og mat

Ad nemandi

- leysi verkefni ar daglegu umhverfi sinu par sem parf ad leggja saman, draga fra,
margfalda eda deila til ad finna lausn
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noti talnalinu, hundradataflan til ad skoda edli reikniadgerda og kanna innbyrdis

tengsl peirra (hvad gerist pegar lagt er saman, dregid fra)

- skodi hvernig margféldunart6flur mynda talnamynstur at fra endurtekinni

samlagningu

kynnist deilingu badi sem skiptingu og endurteknum fréadraetti

pjalfist i ad nota mismunandi hjalpargégn vid lausnir verkefna

pjélfist i ad nota pekkingu sina & télum vid hugarreikning

Mynstur og algebra

Ad nemandi

- skodi og myndi talnamynstur

Ramfraedi

Ad nemandi

- skodi l6gun hluta og redi um eiginleika og notagildi

- bai til flatarmyndir ur tvividum formum

- kanni rammal vékva med pvi ad hella a milli ilata og beri saman vid upplysingar
um magn & umbidum

- vinni med speglun

Tolfraedi og likindafraedi

Ad nemandi

- geri toflur og einfold salurit um ahugamal sin eda annad sem tengist daglegu lifi

- taki patt i umraedum og faist vid Utreikninga Gt fra peim upplysingum sem er ad

finna i saluritunum

Namsgogn
Sproti 1 og 2a klaradar fra fyrra ari. Sproti 2B nemendabok og &fingabok, Viltu
reyna, | undirdjipunum samlagning og ymis énnur verkefni.

Namsmat
Namsmat byggist & stddugu eftirliti med vinnu og virkni nemenda i tima. Stada
nemenda kénnud med joéfnu millibili og tveer steerri kannanir lagdar fyrir a vetri.
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Samfélagsfraedi

Kennslutimi
prjar kennslustundir & viku. Ndmsefnid er kennt i timabilum
(pemaverkefni).

Samfélagid okkar, nanasta umhverfi (sampeett verkefni)

Markmid

Ad nemendur

- kynnist skolahusinu og fai nokkra innsyn i skélastarfid

- geri ser ljost hvad felst i hugtakinu grunnskoli

- bdi til einfalt kort af nanasta umhverfi sinu

- kanni kunna stadi i nanasta umhverfi & korti og myndum og geti reett um
fjarleegdir med hugtokum

- fari eftir leidbeiningum par sem notud eru hugtok eins og afram, aftur a bak, upp,
nidur, vinstri og heagri

- pekki hofudattirnar fjorar og pjalfist ad rata eftir peim t.d. i ratleik & skélalodinni

- geti leitad eftir upplysingum og leidbeiningum til ad rata um umhverfi sitt
(vegvisar, munnleg fyrirmeeli)

- noti rdddina til ad tulka hlj6d i umhverfinu

- geri sér grein fyrir pvi ad manneskjan métar umhverfi sitt med skdpunarmeetti
sinum og verkum

- kynnist demi af pvi hvernig félk hefur breytt umhverfi sinu med pvi t.d. ad grafa
skurdi, byggja hus og reekta land

- étti sig & landfraedilegum ahrifum & motun samfélags

- kanni hvernig lega landsins og hafid umhverfis pad hefur ahrif & busetu, samskipti
0g samgongur vid 6nnur 16nd

- atti sig a ad hver og einn getur lagt sitt ad morkum til ad vernda umhverfid sitt

- pekki helstu listaverk t.d. i skdlanum eda nanasta umhverfi hans

- teikni tvivida yfirlitsmynd af umhverfisskipulagi (s.s gotu, hverfi)

Namsgogn
Komdu og skodadu umhverfid, kort, vettvangsferdir, ymis verkefni og vidfangsefni
buin til og unnin af nemendum og kennurum.

Fjolskyldan, heimilid og samskipti (sampeett verkefni)

Markmid

Ad nemendur

- fai teekifeeri til ad lifa sig inn i atburdi eda umhverfi med pvi ad baa til veruleika i
samvinnu vid adra (ségusvid beer, sveit)

- verdi medvitadri um mikilvaegi pess ad geeta ad ser i umferdinni

- leeri ad hver madur er einstakur en jafnframt hluti af heild, fjolskyldu,
skolasamfélagi, beejarfélagi, pjodfélagi og ad pvi fylgir abyrgd

- pekki hlutverk einstaklinga i fjolskyldu

- athugi og raedi abyrgd beggja kynja i fjolskyldum

- &tti sig & hlutverki fjolskyldunnar i samfélagi manna

2-8
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- pekki til mismunandi fjolskyldugerda i samfélaginn

- geti sett hugtakid jafnrétti i margbreytilegt samhengi

- temji sér umburdalyndi i samskiptum vid adra med pvi ad fast vid efni um
goadvild, miskunnsemi, sannsogli, hjalpsemi o.fl.

- skilji ad flest heimili eru hluti péttbylis sem er mismunandi ad staerd og 16gun
(porp, beeir, borgir)

- kynnist mun & dreifbyli og péttbyli

- fjalli og faist vid privid form

- skipuleggi einfalt umhverfi og geri af pvi privitt likan

- geti bent & slysagildrur i umhverfinu, & heimilum og pekki varasém efni sem par
kunna ad vera geymd

- geri sér grein fyrir ad barn verdur til vegna samruna efna fra badum foreldrum

- skodi utlitseinkenni og velti fyrir sér hvada einkenni hafa erfst fra fodur og hver
fr& modur

Namsgogn
Fjolskyldan og heimilid, Adgat i umferdinni, umrada, ymis verkefni og vidfangsefni
buin til og unnin af nemendum og kennurum.

Land og pjéd (sampeett verkefni)

Markmid

Ad nemendur

- kynnist vinnubroégdum vid matargerd fyrr og nu

- peefi ullarkempu og/eda ullarefni

- skodi islenska ull og pau &héld sem notud hafa verid vid vinnslu ullar

~ fraedist um nybua & islandi, hvadan peir koma helst og nokkrar astaedur pess ad
peir hafa flutt hingad

~ é&tti sig & mikilvaegi samskipta Islands vid Gtlond, badi efnahagslega og
menningarlega

- geri sér grein fyrir ad til eru mismunandi menningarsvadi, sidir, venjur og
trdarbrdgd i heiminum

- kynnist margbreytileika mannlifs og geri sér ljost ad til eru margar pjodir og
Kynpeettir i heiminum

~ pekki islenska fanann og hvad litir hans takna, skjaldarmerki islands og séguna af
landvattunum

— kynnist Islendingasdgum og verdi kunnugur nokkrum persénum i peim

- atti sig a pvi ad hefd er fyrir pvi ad lata stefnu i nordur sntia upp & landakortum

- pekki mun & virkum og 6virkum eldstédvum

- skodi og fjalli um ahrif mannsins & jardefni t.d. byggingar, vegavinnu og
namugroft

- geri vedurathuganir yfir akvedid timabil og kanni hitastig, ofankomu og styrkleika
vinds

Namsgogn
Komdu og skodadu Land og pjéd, vettvangsferdir, ymis verkefni og vidfangsefni bdin
til og unnin af nemendum og kennurum.
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Jorain, timinn (sampeett verkefni)

Markmid

Ad nemendur

- skilji timahugtok tengd arstidum og gangi himintungla svo sem solarhring,
skammdegi og jafndaegur

- pjélfist i ad segja fra atburdum i timar6d

- geti tengt deegra- og arstidarskipti vid hreyfingu sélar og jardar

- fai yfirsyn yfir hreyfingu sdlar, jardar og tungls um himingeiminn

- &ttisigaad i einu ari eru 12 manudir, ad i einum manudi eru 28-31 dagur og ad i
einum solarhring eru 24 klukkustundir

- kynnist attaheitum og leeri ad pekkja attir & hnattlikani auk pess ad kynnast
hugtokum eins og midbaugur, nordur- og sudurpoll

Namsgogn
Komdu og skodadu umhverfid, ymis verkefni og vidfangsefni bdin til og unnin af
nemendum og kennurum.

Namsmat
Simat & vinnu og virkni nemenda. Gefin verdur umsogn ad vori.

Eg og tilfinningar (sampaett verkefni)
Markmid
Ad nemendur
- geti tjad hugsanir skodanir, tilfinningar og veentingar
- leeri leidir til ad efla samskiptafeerni sina sem felur medal annars i sér
- feerni i samvinnu
- ad syna tillitsemi
- aod bera virdingu fyrir sjalffum sé og 6drum
- ad setjasig i spor annarra
- aod hlusta & adra og syna kurteisi

Namsgogn )
Vinnuheftid Véxtur minn og proski, Eg sjalf/-ur, veggspjéldin Gédir sidir og Eigid
oryggi, ymis verkefni og vidfangsefni buin til og unnin af nemendum og kennurum.
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Pj6dsogur og aevintyri (sampaett verkefni)

Markmio
AJd nemendur

pekki nokkur 6rnefni, kennileiti, sogustadi og/eda sogulegar byggingar i nadgrenni
skdlans

tileinki sér ségur eda frasagnir tengdar heimabyggd

hafi fengid kynningu & ymsum tegundum békmennta, s.s pjodségum, avintyrum
og 1jéoum

taki patt i leikreenum aevintyrum og leikjum sem tengjast viofangsefninu

horfi & leikpaetti og songatridi ymist af svidi eda af myndbandi

fai teekifeeri til ad undirbla stuttar frasagnir

taki patt i stuttum leikpeetti og/eda séngatridi

lifi sig inn i imyndud hlutverk og adsteedur med pvi ad vera annar eda annad en
hann sjalfur

vinni verkefni sem gera krofur um munnlega tjaningu

kynnist pekktum islenskum pjodségum, svintyrum og fraségum ar heimabyggd
pjélfist i ad reeda um bokmenntaverk sem hann hefur hlustad &

fai teekifeeri til ad lesa frasagnir sem myndefni fylgir

pjalfist i ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélégum sinum

leeri visur og 1j0d utanbokar til songs

taki pétt i leikraenni tjaningu bokmenntatexta

fai teekifeeri til ad kynna vinnu sina fyrir bekkjarfélogum og foreldrum

kanni mismuninn & imyndun og veruleika

taki patt i syningum fyrir foreldra og gesti

atti sig @ mun a skaldségum og freediefni og viti hvar gognin eru geymd i safninu
kunni ad leita i Iéttum ordabokum

geti fundid lykilord i einféldum texta og endursagt adalatridi

leeri a Gtlanakerfi safnsins

geti radad einféldum feedutegundum i feeduhring

viti hvadan matvelin koma sem unnid er med

geti bragdad, lyst og snert pau matveeli sem unnid er med

leeri ad brytja avexti med hnif

Namsgogn

Ymsar pjodségur og avintyri Gr heimabyggd, myndaségur, hlutverkaleikir,
braduleikhus, ymis verkefni og vidfangsefni bain til og unnin af nemendum og
kennurum.
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Natturufraedi
(sem ekKi er flokkud inn i 6nnur pemaverkefni)

Markmid

Ad nemendur

- geri athuganir par sem fylgst er med einfoldum lifsferlum (saning fraeja)

- geti flokkad dyr eftir pvi hvad pau éta (plontusetur, dyrasetur)

- raedi um hvernig umhverfi lifvera og mismunandi lifsskilyrdi geta métad einkenni
peirra (votlendi, skdgar)

Namsgogn
Komdu og skodadu land og pjod, itarefni af bokasafni og ndmsvef, vettvangsferdir og
ymis verkefni og vidfangsefni buin til og unnin af nemendum og kennurum.

Namsmat
Simat & vinnu og virkni nemenda i nami og starfi.
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Kristin fraedi og trdarbragdafraedi

Kennslutimi
Nemendur fara i lotu einu sinni i viku, i pessari lotu rimast badi
trdarbragdafraedi og lifsleikni.

Markmid

Nemandi

- kynnist hugtakinu trd og hvad triarbrogd geta haft mikil ahrif & Iif manna

- ad nemendur geri sér grein fyrir ad i heiminum eru nokkur trdarbrégd og menn
hafi rétt til ad stunda sin trdarbrogd

- kynnist heitum og tdknum annarra trdarbragda eins og gydingdémi, islam og
baddatrd

- nemendur kynnist nokkrum tdknum Kristinnar trdar og merkingu peirra

- nemendur atti sig a guddomi kristinnar truar, p.e. prenningunni, fadir, sonur,
heilagur andi

- nemendur pekKi rit kristinna manna, p.e. Bibliuna

- kynnist véldum frasdgum ur Gamla testamentinu i einfaldadri mynd

- viti hvad adventa merkir og pekki atburdi jolagudspjalls Lukasar

- kynnist frasdgum ur lifi Jest sem sagt er fra i Nyja testamentinu

- kynnist frasbgum af dauda og upprisu Jesu

- heimseki kirkju og skodi helstu kirkjumuni og pekki heiti peirra

- faist vio sidreen vidfangsefni sem tengjast vinattu og samskiptum og merkingu
ordanna rétt og rangt, mitt og pitt og fyrirgefning

- temji sér umburdarlyndi i samskiptum vid adra, t.d. med pvi ad fast vid efni um
goadvild, miskunnsemi, sannsdgli og hjalpsemi og vandamal tengd einelti og
bakmeelgi

Namsgogn
Regnboginn, ljosritad efni fra kennara. Ymis einstaklings og hopverkefni unnin af
nemendum.

Kennsluheettir

L6go verdur ahersla & fjolbreyttar kennsluadferdir svo sem beina kennslu,
vinnubladakennsla, spurnaradferdir, samraeduadferdir, utanbokarnam, hopverkefni,
verklegar &fingar sem reyna & sképun og tjaning.

Namsmat
Simat & vinnu og virkni nemenda i ndmi og starfi.
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Lifsleikni

Kennslutimi . @
Nemendur fara i lotu einu sinni i viku, i pessari lotu rimast badi FO
trdarbragdafraedi og lifsleikni. Einnig verdur kennd lifsleikni i kjarna par ]‘Lfl:
sem farid verdur i uppbyggingarstefnuna. Unnid verdur Gt fra l
hugmyndafraedi Diane Gossen um Uppeldi til abyrgdar. Nanari upplysingar er haegt
ad nalgast & vefsiou Sunnuhvols: http://sunnuhvoll.com/

Markmid — Vinir Zippys

Namspattur 1 - tilfinningar

- ad gera bornin feerari um ad pekkja neikvaedar tilfinningar og finna gdédar leidir til
pess ad takast & vid slikar tilfinningar

Namspattur 2 - tjdning og bodskipti

- ad bornin 60list leikni i ad tj4 tilfinningar sinar og ad pau verdi feerari um ad
greina & milli peirra tjdningarleida sem duga vel og hinna sem duga illa

Namspattur 3 - Ad mynda vinattutengsl og slita peim

- ad studla ad aukinni hafni barna til ad mynda vinattutengsl og ad rada vid hofnun
og einmanaleik

Namspattur 4 - Ad leysa agreiningsmal

- ad beeta heaefni barna vid ad leysa agreiningsmal

Namspattur 5 - Ad takast a vid breytingar og missi

- ad auka skilning barnanna & pvi ad i daglegu lifi getum vid buist vid breytingum
og ordid fyrir pvi ad missa eitthvad eda einhvern sem er okkur keer

Namspattur 6 - Vid spjorum okkur

- aod efla feerni barnanna til pess ad nota margvislegar leidir til pess ad rada fram ar
ymsum vandamalum sem pau standa frammi fyrir

Markmid — Uppeldi til abyrgdar

Nemandi

- pjélfist i ad stjérna eigin hegdun

- taki &byrgd & eigin hegdun

- pekki tilfinningar sinar og geti tjad sig um peer
- leeri ad skilja eigin tilfinningar og lidan

- beri virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum

- auki feerni sina i samvinnu og samkennd

Namsgogn
Namsefnid Vinir Zippys, nanar um namsefnid ma finna a vinirzippys.is Ymis verkefni
tengd Uppbyggingarstefnunni

Kennsluhaettir

Kennsluadferdir eru fjolbreyttar, ahersla er 16gd & hopa- og einstaklingsvinnu og
umreaedur. Hlustun, umreaedur eftir hvern ségubut, hlutverkaleikir, leikraen tjaning,
samraeduadferdir, leikir.



http://sunnuhvoll.com/
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Namsmat
Vinna og virkni nemenda.
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Dans og hreyfing

Kennslutimi
Tveer kennslustundir, prisvar i viku, i sex vikur.

Meginmarkmid

Ad nemandi

- 0Oolist félagslegt 6ryggi, efli likamsvitund sina og sjalfstraust til ad hreyfa sig vid
tonlist

- tileinki sér grunnatridi hreyfilistar

- 00list &kvedna grunnfeerni fyrir danspjalfun

- geti unnid i hdp og tekid tillit til annarra

pjalfi grof- og finhreyfingar likamans

Markmid

Ad nemandi

- vidhaldi &kvednum umgengnisreglum i sal/rymi

- taki patt i hopeflis-og hreyfileikjum

- &tti sig & pyngdarpunkt likamans og kynnist mismunandi stédum likamans

- framkveemi mismunandi grunnhreyfingar

- féi tilfinningu fyrir grunnhoppum og sporum og kynnist mismunandi ataki
hreyfinga

- skynji mismunandi tonfall og framkveemi vid pad mismunandi hreyfingar

- samhefi hreyfingar sinar og geti sett saman hreyfingar vid tonlist

- verdi medvitadur um mismunandi grunnhreyfingar, hopp og spor

- kunni skil a haegri og vinstri, heel og ta, fram og aftur

- framkveemi og 6dlist feerni i samsettum sporum

- kynnist notkun hreyfileikja a skélal6d

- hafi fengid pjalfun i finhreyfingum

Namspeettir

Hreyfisdngvar, hreyfileikir, hreyfing vid tonlist, likamsafingar, rytmik- og
sporapjalfun, dansar ymissa dansgreina og slokun.

Kennsluadferdir:

Verkleg kennsla, einstaklings- og hépvinna.

Namsmat
Leidsagnarmat framkvaemt i nGvember, febriar og juni
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Heimilisfraedi

Kennslutimi
Tveer kennslustundir, prisvar i viku, i sex vikur.

Markmid

Nemandi

- kynnist pvi ad til eru baedi hollar og 6hollar fedutegundir

- leeri ad rada algengum morgunverdartegundum i faeduhring

- kynnist pvi hvada feedutegundir eru gddar og sleemar fyrir tennurnar
- kynnist einféldum &héldum

- pekki dl mal, msk og tsk

- geri sér grein fyrir pvi ad hnifar og 6nnur eggjarn geta verid hattuleg
- leeri ad lesa myndranar uppskriftir

- hjélpi til vid fragang

- leeri néfn algengra feedutegunda

- bragdi matveelin sem unnid er med

- geti pvegid sér rétt um hendur

- fai fyrstu kynni af pvi hvernig baeta ma umhverfid

- leeri ord og hugttk sem tengjast vidfangsefnunum

- geti deilt med 6drum

- vinni med gledi og jakveaedu hugarfari

- pjalfist i verklegri vinnu

- pjélfi almenna bordsidi

- leeri ad bera virdingu fyrir heimili og umhverfi

Namsgogn
Heimilisfraedi fyrir byrjendur, verkefnabldd og kennslumyndbond.

Kennsluheettir
Kennsla er ad mestu leyti verkleg en bokleg eftir pvi sem vid & hverju sinni.

Namsmat
Umsdgn er gefin tvisvar & skolaarinu par sem framkoma, feerni og vinnusemi
nemandans er metin.
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Honnun og smidi

Kennslutimi
Tveer kennslustundir, prisvar i viku, i sex vikur.

Markmid

Nemandi

- 0Oalist pekkingu til ad bua til nytjahluti med listreenum aherslum

- geti teiknad hugmynd sina ad smidahlut i tvividd

- pekki verksveedi

- geri sér grein fyrir samhengi efnis, forms og notagildi hluta

- pekki algengustu byggingarefni i umhverfi sinu

- &tti sig & samhengi orku, jafnveegis og 6jafnveegis og hreyfingar, t.d. 6roa

- hafi ndd valdi & ad beita einfoldum verkferum smidastofunnar a réttan hatt

- geti buid til likan eftir hugmyndum sinum i audunnin efni, t.d. pappir og karton

- geti yfirbordsmedhdndlad efni med vatnsleysanlegum efnum

- syni skilning & mikilveegi pess ad fylgja vinnureglum & vinnusvadi Gt fra
dryggissjonarmidi

- geti sett verkefni smidastofunnar i samhengi vid hlutverk verkgreina i daglegu lifi

- syni vinnu annarra virdingu

- geti farid eftir fyrirmaelum

Namsgogn
Verkefni fra kennara og fagrit.

Kennsluheettir
Munnleg fyrirmeli fra kennara yfir allan hopinn og fylgt eftir med einstaklings-
kennslu. Ahersla 16gd a starfsgledi og vinnusemi.

Namsmat
Umsdgn er gefin tvisvar & skélaarinu par sem eftirtalin atridi eru metin: Hénnun,
vinnusemi, starfsgledi, feerni og hegdun.
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Myndmennt

Kennslutimi
Tveer kennslustundir, prisvar i viku, i sex vikur.

Markmid

Nemandi

- vinni myndrana frasdgn ar nanasta umhverfi, upplifunum og imyndunum mead pvi
ad nota a fjélbreytilegan hatt videigandi efni, verkfeeri og tekni

- pekki hugtakid grunnform og geti beitt peim i myndgerd

- pekki frumlitina og geri einfaldar litablondur

- pekki og vinni med mismunandi myndgerdir m.t.t. teekni t.d. malverk, teikningu,
prykk o.fl.

- pekki hugtakid myndbygging og viti hvad er nalaegd og fjarlegd

- skilji mikilvaegi pess ad ganga fra verkefnum, efnum og 4héldum

- pekki mismunandi myndir i umhverfi sinu, hlutverk peirra og gerd; t.d. skyringar-
myndir, auglysingar, myndskreytingar o.fl.

- lysi myndverki og skodun sinni a pvi

- geri sér grein fyrir veromeeti peirra efna og dhalda sem unnid er med hverju sinni

Namsgogn
Ymis verkefni fra kennara og efni af vef.

Kennsluheettir
Innldgn, par sem kennari datskyrir fyrir hopnum verkefni dagsins, einstaklingskennsla,
umradur og hopvinna.

Namsmat
Umsdgn gefin tvisvar & skolaérinu par sem metin eru vinnusemi, vinnubrégd og
hegdun.
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Textil

Kennslutimi
Tveer kennslustundir, prisvar i viku, i sex vikur.

Markmid

Nemandi T e

- pjélfist i ad klippa

- pjalfist i ad nota flatt form

- preedi grofa nal

- saumi preedispor

- pjélfist i audveldum vefnadi

- féi innsyn i hvernig textilverk verdur til & einfaldan hatt

- taki patt i umraeedum um fagurfraedileg sjénarmid i einfaldri mynd s.s. lit, 16gun,
gladlegt, hlylegt og fallegt

Namsgogn
Ymsar handverkshakur og verkefni fra kennara.

Kennsluheettir

Ahersla er 16gd & umgengni, samvinnu, virkni og framkomu i kennslustofunni.
Verkefni eru 16gd fyrir allan hopinn og fylgt eftir med einstaklingskennslu. Umradur
og hépavinna eru 16gd til grundvallar einstékum verkefnum.

Namsmat
Lagt verdur mat & vinnu nemenda tvisvar & skolaarinu og gefin umsdgn. Eftirtalin
atridi verda 16gd til grundvallar: Hegdun, umgengni og vinnusemi.
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Skolaiprottir

Kennslutimi

Tveer kennslustundir & viku. ﬁ

Markmio

Meginmarkmid med iprétta og hreyfindmi i yngri bekkjum grunnskola er fyrst og
fremst ad skapa ahuga fyrir ipréttum og hollri hreyfingu almennt, auka félagslegan
proska og hreyfifeerni nemenda og kenna peim ad taka tillit til annarra i leik og starfi.
Auk pessa er 10g0d ahersla & ad auka feerni, prek og pol nemenda ymist med a&fingum
eda leikjum. Einnig er kennt um gildi hollra lifshatta s.s. mataradis, svefnvenja,
hreinlatis, hreyfingar o.fl. Enn fremur skal stefnt ad pvi ad auka skilning og hafni
nemenda & ad fara eftir reglum og fyrirmalum.

Namsgogn
Adalnamskra grunnskola, ipréttir, likams- og heilsuraekt 2007.

Kennsluadferdir

ipréttirnar skiptast i grofum drattum nidur i u.p.b. 50% smaleiki & moti 68rum iprotta-
greinum s.s. bolta-, leikfimi- og fimleikazfingum. Adallega er um verklega kennslu i
sal ad reeda eda Uti pegar pad a vid. Kennari kemur med innldgn i upphafi tima,
utskyrir verkefni, gengur sidan & milli og leidbeinir og hvetur.

Namsmat

Notud eru stodlud prof sem haefa pessum aldurshépi. Gefid er fyrir med umségnum.

I 2. bekk eru gerdar adeins meiri krofur til barnanna en i 1. bekk en préfad i sému

atridum og nidurstddur ur profunum hafoar til hlidsjénar vid mat a faerni nemenda.

- sippa (20 sinnum i réd)

- handstddu vid vegg (standa & hdndum upp vid vegg eda hafa hendur i golfi og
prila med fétum upp rimla pannig ad handst6du sé nad)

- hofudstodu (farid i krabbastédu sem er undanfari hofudstodu og stadid a hofdi vid
vego)

- kadlaklifur (klifrad upp i &kvedna had)

- kasta og gripa (geta gripid og kastad bolta)

- knattrak (geta rakio korfubolta milli keilna)

Gefnar eru eftirfarandi umsagnir fyrir virkni, hegdun og feerni i timum:

Vinnur mjog vel Vinnur vel  Vinnur semilega Nytir timann ekki vel
Hegdun mjog g6  Hegdun géd Hegdun semileg Hegdun abotavant
Feerni mjog goo Feerni god parfnast almennar hreyfipjalfunar

Brynt er ad foreldrar/forradamenn barna sendi sméa ordsendingu a mida til iprétta-
kennara ef lasleiki eda annad hrjair barnid og pad er 6skad eftir ad pad sleppi patttoku
i ipréttatimanum. Ef veikindi eru langvinn og leita parf til leeknis vinsamlega bidjid pa
um vottord.
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Skélasund

Kennslutimi ~

Ein k | A viku.

in kennslustund & viku ﬁ[/@ L,

Markmio

Nemandinn néi ad adlagast vatninu og sé 6hraeddur vid ad fara med héfud i kaf og
opna augun. Einnig ad pad nai ad uppfylla pau getumarkmid sem 2. sundstigid segir
til um en pau eru

- marglyttuflot, med pvi ad rétta ar sér i vatninu

- spyrnu fra bakka og renna med andlit i kafi a.m.k. 2,5 m

- hoppi af bakka i grunna laug

- 10 m bringusund, med eda an hjalpartekja

- 10 m skolabaksundsfétatok, med eda an hjalpartekja

- 8 m skridsundsfétatok (armar teygdir fram) med eda an hjalpartekja

Nemandinn efli styrk og pol med &fingum par sem vatnid veitir motstodu gegn
hreyfingunum.

Efla nemandann sem félagsveru, kenna honum ad taka tillit til félaga sinna, vera
sveigjanlegur i samskiptum og virda einstaklinginn.

Stefna ad pvi ad auka skilning og haefni nemenda & ad fara eftir reglum og fyrir-
maelum.

AdJ auka pekkingu og skilning nemenda a umhirdu likamans fyrir og eftir sundidkun.
Nemendur leaeri ad umgangast sundstad & éruggan hatt.

Namsgogn

Studst er vid eftirfarandi baekur: Skélasund (Kennarahandbok), Namsgagnamappa i
skélasundi fyrir 1. — 10. bekk og Adalnamskra Grunnskola, iprottir, likams- og
heilsuraekt 2007.

Kennsluadferdir

I 2. bekk er megin ahersla 16gd 4 adlégun barna ad vatninu med sundaefingum asamt
leikreenum afingum i bland. Til hlidsjonar er haft ad bornin fai jakveeda upplifun i
kennslustundum og njoti pess ad s&kja sundtima. Ymsar afingar sem efla likamspol,
kraft, hrada og vidbragad.

Namsmat
Kannad er hvort nemandinn nar peim markmidum sem 2. sundstig segir til um (sja
hér ad ofan). Gefid er fyrir med umsogninni: 2. sundstigi lokid / 2. sundstigi 6lokid.
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