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Islenska

Kennslutimi
Atta kennslustundir & viku par af prjar i lotum.

Markmio

Lestur

Nemandi

- kynnist rimi og hrynjanda, békstéfum, oréum og malskilningi

- vinni verkefni sem studla ad auknum ordaforda og malskilningi

- fai teekifeeri til ad efla lesskilning med pvi ad vinna fjélbreytt verkefni vid hefi

- taki sérstakt lesskimunarprof sem spéir fyrir um hvort hann geti att i lestrar-
erfidleikum og fai videigandi lestrar- og malpjalfun i kjolfarid

Talad mél og frasogn

Nemandi

- fai tekifeeri til ad tja sig frammi fyrir bekkjarféldgum sinum

- fari i leiki sem gera krofur um munnlega tjaningu

- fai tekifeeri til ad segja fra eigin reynslu

- kynnist peim reglum sem gilda pegar margir purfa ad tja sig i einu

- fai tekifeeri til ad syngja algenga islenska barnasdngva og taki patt i fjoldasdng

Hlustun og &horf

Nemandi

- fari i leiki sem gera krofur um ad hlustad sé a og farid eftir munnlegum
fyrirmaelum

- hlusti & fyrirmeeli kennara og fari eftir peim

- fai teekifeeri til ad hlusta a upplestur a stuttum og lengri ségum eftir islenska og
erlenda hofunda

- hlusti a upplestur 1jéda med sterkri hrynjandi

Ritun

Nemandi

- pekki skrifattina

- pjalfist i finhreyfingum med fjélbreyttum verkefnum

- pjélfist i ad draga til stafs

- skrdi sjalfur eda med adstod frasagnir um atburdi ur eigin lifi

Bokmenntir

Nemandi

- kynnist pekktum islenskum pjodségum m.a. ur heimabyggd

- leeri nokkrar einfaldar visur og 1j6d til séngs

- pjalfist i ad reeda um bokmenntaverk sem hann hefur hlustad &

Malfraedi

Nemandi

- leeri ad pekkja hugtokin bokstafur, hljéo, ord og setningar i tengslum vid lestrar-
nam

- fai tekifeeri til ad nota tungumalid a fjolbreyttan hatt

- fai teekifeeri til ad leika sér med tungumalid t.d. med rimi og ordaleikjum
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Namsgogn

Markviss malérvun, Pad er leikur ad leera og Listin ad lesa og skrifa, lestrarbaekur.
Forskrift og ymis fjolritud verkefni, vinnubzakur utbanar i skdlanum og ymsar
handbaekur af skolasafni.

Kennsluhaettir

L6go verdur ahersla & eins fjolbreyttar kennsluadferdir og kostur er og verda hér talin
upp pau atridi kennsluadferda sem koma ad gagni vid kennsluna: Innlégn, umraedur,
innlifun, verkefnavinna, einstaklings- og hdpavinna, tilraunir og athuganir,
rannsoknir, fyrirlestrar, synikennsla, bein kennsla, utanb6karnam, vettvangsferdir,
efniskdnnun, syningar, tjaning, samraeduadferdir, skdpun, spurnaradferdir,
raunveruleg vidfangsefni, namsleikir/spil, yfirferd ndmsefnis, fredslumyndir,
vinnubdkarkennsla, pemanam, val, télvur og upplysingatekni og hugmyndavinna.
Helstu leidir til ad maeta porfum élikra nemenda eru ad velja vidfangsefni sem

- heegt er ad glima vid & mismunandi getustigum

- eru krefjandi an pess ad ofbjéoa

- allir nemendur bekkjarins geta fengist vid ut fra sinum forsendum.

Namsmat

- Lagt er fyrir teikniverkefni Tove Krogh.

- Leesi, lesskimunarprof Namsgagnastofnunar.
- Konnunarprof i lestri.

- Malproskaskimun.

- Lestrarkannanir Rannveigar Love.

- Namsmat fer einnig fram i formi simats.

Heimanam
Lesa heima & hverjum virkum degi eftir innlégn nokkurra stafa.
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Staerdfraedi

. 4
Kennslutimi Qo e
Fimm kennslustundir & viku. oy == ! ¥

$

Markmid @i
Steerdfreedi sem tungumal
Nemandi

- safni gégnum i tengslum vid skodun a sjalfum sér og umhverfi og skréi i toéflur og
stlurit

- noti mismunandi hjalpargdgn vid lausnir verkefna

- noti hugtok sterdfreedinnar t.d. form, mynstur, fjoldahugtok, magnhugtok,
samlagningu og fradratt

Lausnir verkefna og prauta

Nemandi

- pjalfist i prautalausnavinnu t.d. par sem beita parf Gtreikningum

- bui til eigin prautir med verkefnum sem tengjast skdlastarfinu eda vidfangsefnum
daglegs lifs

Roksamhengi og roksemdafarslur

Nemandi

- meti hvort fullyrdingar sem settar séu fram eru sannar

- temji sér ad nota pekktar stadreyndir til ad alykta ut fra

- meti sannleiksgildi

Tengsl vid daglegt lif og 6nnur svid

Nemandi

- leysi verkefni sem varda daglegt lif hans

- skodi form i ndnasta umhverfi sinu og greini hvernig 6lik form eru notud i
mismunandi tilgangi

- raedi um timatal t.d. timardd atburda, timalengd milli atburda og dagatal

Tolur

Nemandi

- geti lesid og skrifad tolur, einfold téluleg gogn og steerdfreedilegan texta, nanar
tiltekid
- pari saman hluti ar umhverfinu, flokki i hopa og beri saman fjélda i hdpunum
- skodi tolur & talnalinu
- vinni med talnapulur, fingravisur og talnarunur eins og 2, 4, 6...,
- greinir a milli sléttrar talna og odda talna

Reikniadgerdir, reiknikunnatta og mat

Nemandi

- leysi verkefni ur daglegu umhverfi sinu par sem parf ad leggja saman, draga fra

- pjélfist i ad finna dlikar leidir vid lausn verkefna og bera saman mismunandi leidir
ad somu lausn

Mynstur og algebra

Nemandi

- leiti a mynstrum i umhverfinu badi innanhlss og utan
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- endurtekur gefid mynstur med mismunandi gognum t.d. kubbum, litum, oréum,
hljodum eda teikningum og geti séd hvad vantar inn i mynstur

Ramfraedi

Nemandi

- pjalfist i byggingarvinnu med kubbum

- pekki og vinni med grunnformin (prihyrningur, ferhyrningur, rétthyrningur,
hringur)

- pjélfist i hugtokum sem tengjast stadsetningu s.s. fyrir framan, aftan, ofan, nedan,
vinstri, haegri

Tolfraedi og likindafraedi

Nemandi

- noti apreifanlega hluti til ad gera sulurit

- taki péatt i umraedum um peer upplysingar sem suluritin gefa (af hverju er mest, af
hverju er minnst, hverju munar, hve mikid samtals?)

- raedi um hvort eitthvad er liklegt eda 6liklegt, hvort eitthvad gerist reglulega,
stundum eda aldrei

Namsgogn
Sproti 1, nemendabok, Sproti 1, &fingabdk og Sproti 2a 4samt ymsum vinnuheftum
sem kennari hefur Utbuid.

Kennsluheettir

L6go verdur ahersla & eins fjolbreyttar kennsluadferdir sem mida ad pvi ad efla
sjalfsteedi og frumkvadi nemenda vid lausnir vidfangsefna. Sérstdk ahersla verdur
16gd a hlutbundna vinnu og upplifun.

Namsmat
Er i formi simats par sem kennari fylgist med ndmsframvindu hja hverjum og einum i
kennslustundum og skréir hana hja sér.
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Samfélagsgreinar

Samfélagsgreinar i 1. bekk saman standa af; samfélagsfraedi og nattarufraedi. Kennt er
fimm kennslustundir & viku.

Samfélagsfradi
Markmid |
Sjalfsmynd og félagslegt umhverfi
Nemandi

- skilji mikilveegi fjolskyldu, vina og skdlafélaga og gildi pess ad vera hluti af hopi

- skilji mikilveegi reglna i skélanum alveg eins og i umferdinni og i samskiptum
folks

- pjélfist i ad hlyda reglum i leik og starfi i skdlanum

Skali og heimabyggd

Nemandi

- kynnist skolabyggingunni, skélalodinni og nanasta umhverfi skolans undir
leidsogn kennara

- pekki 6ruggustu leidina i og Ur skdla og reglur sem gilda i umferdinni

- geri sér grein fyrir mikilveegi endurskinsmerkja

- pekki nokkur 6rnefni, kennileiti, sdgustadi og ségupersonur i heimabyggd

Land og pjod

Nemandi

—leeri hver pjodhatidardagur Islendinga er, ad vid eigum pjodsong og héfum forseta,
Alpingi og rikisstjorn, viti hvad forsetinn heitir og hvar hann byr

- 0g ad adrar pjodir eiga lika pjoéohatioardag, pjédsong og pjodhofdingja

Heimsbyggd

Nemandi

- kynnist pvi ad til eru margar pjodir, morg tungumal og oOlikir sidir i heiminum

- viti ad adrar pjoodir eiga lika pjodhatidardag, pjodsong og pjéohofdingja

Timi

Nemandi

- pekki arstidirnar, heiti vikudaga og manada og mun & degi, viku, manudi, ari,
aratug og 6ld

- leeri ad nota dagatal

- verdi handgenginn algengum timahugtokum eins og fyrir langaléngu, i gamla
daga, einu sinni, fortid, natig, framtid

Ryni

Nemandi

- kanni adstaedur og fyrirbaeri og skrai athuganir sinar i mali og/eda mynd

Innlifun og vidsyni

Nemandi

- fai ad upplifa viofangsefnin i gegnum &preifanlega hluti

- kynnist pvi hvernig sagan er allt i kringum okkur og vid erum hluti af henni
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Tulkun og tjaning

Nemandi

- &fist i ad flytja mal sitt skyrt og skipulega i heyranda hljodi og hlusta & adra
- fai teekifeeri til ad talka viofangsefnin med fjolbreyttum heetti

Namsgogn
Vinnubakur utbunar i skélanum og ymis goégn fra kennara.

Kennsluheettir

L6go verdur ahersla & umraedur, hugtakakort, innlifun, tilraunir og athuganir,
vettvangsferdir og efniskdnnun. Unnid er i anda Hugsmidihyggju par sem leitast er
vid ad byggja ofan a fyrri vitneskju.

Namsmat
Namsmat er i formi simats.
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Natturufraeoi

Markmid

Nemandi

- pekki og vinni med hugtokin hiti, kuldi, frost 7

- fylgist med breytingum & eiginleikum vatns og velti fyrir ser orsokum s.s. pegar
pollar frjésa og snjor bradnar

- geri sér grein fyrir fjolbreytni i nytingu vatnsins & heimili og i umhverfinu og
pekki hringras pess

- skodi og fjalli um strandlengju med fjolbreytileika pess i huga

- fylgist med hlutum i daglegu umhverfi sem hreyfast hratt eda hagt

- reedi edli og varanleika breytinga i nattarunni sem eru vegna ahrifa vinda og vatns

- skodi og raedi um ahrif arstidabreytinga i islenskri nattdru & nanasta umhverfi og
hitastig lofts og vatns

- fjalli um vedurfar ut fra eigin upplifunum og hugmyndum, vedurkortum og
vedurspam sem birtast i sjonvarpi, blédum og & veraldarvefnum

~ pekki algengustu hasdyrin & islandi

- pjalfist i ad beita heitum og hugtokum yfir sjdanlega likamshluta

- ra&di um hollustu matar m.a. med tilliti til tannverndar

- ra&edi hvad verdur um matinn sem vid bordum

- vinni med ljos og skugga

Namsgogn
Vinnubakur Utbunar i skélanum og ymis goégn fra kennara.

Kennsluhaettir

L6go verdur ahersla & umraedur, hugtakakort, innlifun, tilraunir og athuganir,
vettvangsferdir og efniskdnnun. Unnid er i anda Hugsmidihyggju par sem leitast er
vid ad byggja ofan a fyrri vitneskju.

Namsmat
Namsmat er i formi simats.
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Kristin freedi og traarbragdafraedi

Kennslutimi
Nemendur fara i lotu einu sinni i viku, i pessari lotu rimast badi
trdarbragdafraedi og lifsleikni.

Markmid

Nemandi

- kynnist hugtakinu trd og hvad truarbrogd geta haft mikil ahrif & Iif manna

- ad nemendur geri sér grein fyrir ad i heiminum eru nokkur triarbrégd og menn
hafi rétt til ad stunda sin triarbrogd

- nemendur pekKi rit kristinna manna, p.e. Bibliuna, fa ad skoda hana og lesa
nokkrar valdar ségur Ur Barnabibliunni

- nemendur kynnist nokkrum tdknum kristinnar trdar og merkingu peirra

- nemendur atti sig & guddomi kristinnar trdar, p.e. prenningunni, fadir, sonur,
heilagur andi

- pekki atburdi jolagudspjalls Lukasar, leri einfalda jélasalma og kynnist islenskum
jélasioum

- heimsaki kirkju og skodi helstu kirkjumuni og pekki heiti peirra

- pekki tilefni paskanna, p.e. kynnist frasdgum af dauda og upprisu Jesu

- faist vio sidreen vidfangsefni sem tengjast vinattu og samskiptum og merkingu
ordanna rétt og rangt og fyrirgefning

Namsgogn
Biblian, Barnabiblia, flettisogubaekur, fjolritud verkefni unnin af kennara, ljésritadar
vinnubaekur Gtbdnar i skélanum.

Kennsluheettir

L6gd verdur ahersla & fjolbreyttar kennsluadferdir svo sem beina kennslu,
vinnubladakennsla, spurnaradferdir, samraeeduadferdir, utanbdkarnam, hdpverkefni,
einstaklingsverkefni, verklegar &fingar sem reyna & skdpun og tjaningu.

Namsmat
Namsmat er i formi simats.
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Lifsleikni

Kennslutimi 0 m

Nemendur fara i lotu einu sinni i viku, i pessari lotu rimast badi 0

trdarbragdafraedi og lifsleikni. | ‘f*g

Markmid l

Namspéttur 1 - Tilfinningar

- ad gera bornin faerari um ad pekkja neikvaedar tilfinningar og finna géoar leidir til
pbess ad takast a vid slikar tilfinningar

Namspattur 2 - Tjaning og bodskipti

- ad bornin ddlist leikni i ad tja tilfinningar sinar og ad pau verdi feerari um ad
greina & milli peirra tjaningarleida sem duga vel og hinna sem duga illa

Namspéttur 3 - Ad mynda vinattutengsl og slita peim

- ad studla ad aukinni hafni barna til ad mynda vinattutengsl og ad réda vid hdfnun
og einmanaleik

Namspattur 4 - Ad leysa agreiningsmal

- a0 beeta hafni barna vid ad leysa agreiningsmal

Namspattur 5 - Ad takast a vid breytingar og missi

- a0 auka skilning barnanna a pvi ad i daglegu lifi getum vid buist vid breytingum
og ordid fyrir pvi ad missa eitthvad eda einhvern sem er okkur keer

Namspattur 6 - Vid spjorum okkur

- ad efla feerni barnanna til pess ad nota margvislegar leidir til pess ad rada fram ar
ymsum vandamalum sem pau standa frammi fyrir

Namsgogn
Namsefnid Vinir Zippys, ndnar um namsefnid ma finna a vinirzippys.is

Kennsluhaettir
Hlustun, umraedur eftir hvern sdgubut, hlutverkaleikir, leikreen tjaning,
samraeduadferdir og leikir.

Namsmat
Vinna og virkni nemenda.
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Dans

Kennslutimi
Ein kennslustund & viku allan veturinn.

Meginmarkmid

Ad nemendur

— 0O0list félagslegt 6ryggi til pess ad tja sig i hreyfingu

- efli likamsvitund sina og sjalfstraust til ad hreyfa sig vid tonlist
— pekki og 6dlist faerni & grunnhreyfingum likamans, grunnhoppum og sporum

Markmid

Ad nemendur

— temji sér &kvednar umgengnisreglur i sal

— geti farid eftir einféldum fyrirmalum i hreyfingu

- 0dlist tilfinningu fyrir ymsum likamshlutum og efli likamsvitund sina

— gefi imyndunaraflinu lausan tauminn i hreyfingu

— taki patt i hopeflis-og hreyfileikjum

— verdi medvitadir um rétta likamsstédu og kynnist mismunandi stodu likamans

— framkvaemi mismunandi grunnhreyfingar

- fai tilfinningu fyrir grunnhoppum og sporum og kynnist mismunandi ataki
hreyfinga

— skynji rymid og geti framkvaemt i pvi mismunandi hreyfingar

—  pekki og skynji einféld hreyfimynstur s.s. hringur, rdd, lina

— samhefi hreyfingar sinar vid tonlist

Kennsluadferdir
Verkleg kennsla, einstaklings-, para- og hopvinna.

Namspeettir

Hreyfisongvar, hreyfileikir, hreyfing vid tonlist, likamsafingar, samsetning hreyfinga,
dansar ymissa dansgreina og slokun.

Namsmat

Leidsagnarmat framkvaemt i nGvember, februar og jani.
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Heimilisfraedi

Kennslutimi
Tveer kennslustundir, tvisvar i viku, i niu vikur.

Markmid

Ad nemendur

- taki patt i verklegri vinnu

- leeri ad fara eftir myndreenum og einféldum skriflegum uppskriftum
- fai pjélfun i ad ganga fra eftir sig

- temji sér ad nota litid af efnum sem spilla umhverfi

- fai pjélfun i ad ganga vel um

- geri sér grein fyrir pvi hvers vegna og hvenar hendur eru pvegnar

- leeri hvad er persénulegt hreinleti

- fai pjalfun i ad pvo og hreinsa ahold

- leeri hvers vegna feedutegundum er radad i feeduhring

- geti gert samanburd & hollum og 6hollum fedutegundum fyrir tennurnar
- leeri ad sifellt nart skemmir tennur

- geri sér grein fyrir pvi hvers vegna god tannhirda er mikilvaeg

- leeri ad utbla einfalda rétti

Namsgogn
Heimilisfraedi fyrir byrjendur, verkefnabl6d og kennslumyndbdnd.

Kennsluhaettir
Kennsla er ad mestu leyti verkleg en bokleg eftir pvi sem vid & hverju sinni.

Namsmat
Umsodgn gefin tvisvar & skolaérinu par sem metin eru vinnusemi, vinnubrégd og
hegdun.
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Honnun og smidi

Kennslutimi .
Tveer kennslustundir, tvisvar i viku, i niu vikur.
(.
Markmid
Ad nemendur
- pjélfist i ad nota hugtok og heiti sem tengjast vidfangsefnum greinarinnar
- freedist um mismunandi adferdir vid ad na settu marki
- hafinad valdi 4 ad beita einféldum verkfeerum i smidastofunni a réttan hatt.

Namsgogn
Verkefni fra kennara og fagrit.

Kennsluheettir
Munnleg fyrirmeli fra kennara yfir allan hopinn og fylgt eftir med einstaklings-
kennslu. Ahersla 16gd & starfsgledi, vinnusemi og skdpun.

Namsmat
Umsdgn gefin tvisvar & skolaarinu par sem metin eru vinnusemi, vinnubrégd og
hegdun.
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Myndmennt

Kennslutimi
Tveer kennslustundir, tvisvar i viku, i niu vikur.

Markmid

Nemandi

- vinni myndrena frasdgn ar nanasta umhverfi, upplifunum og imyndunum med pvi
ad nota a fjélbreytilegan hatt videigandi efni, verkfeeri og teekni

- pekki hugtakid grunnform og geti beitt peim i myndgerd

- pekki frumlitina og geri einfaldar litablondur

- pekki og vinni med mismunandi myndgerdir m.t.t. teekni t.d. malverk, teikningu,
prykk o.fl.

- pekki hugtakid myndbygging og viti hvad er naleegd og fjarlegd

- skilji mikilvaegi pess ad ganga fra verkefnum, efnum og 4héldum

- pekki mismunandi myndir i umhverfi sinu, hlutverk peirra og gerd; t.d. skyringar-
myndir, auglysingar, myndskreytingar o.fl.

- lysi myndverki og skodun sinni & pvi

- geri sér grein fyrir veromeeti peirra efna og dhalda sem unnid er med hverju sinni

Namsgogn
Ymis verkefni fra kennara og efni af vef.

Kennsluheettir
Innlogn, par sem kennari utskyrir fyrir hopnum verkefni dagsins, einstaklingskennsla,
umradur og hopvinna. Ahersla 16gd & starfsgledi, vinnusemi og skopun.

Namsmat
Umsodgn gefin tvisvar & skolaérinu par sem metin eru vinnusemi, vinnubrégd og
hegdun.
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Textil

Kennslutimi
Tveer kennslustundir, tvisvar i viku, i niu vikur.

Markmid

Nemandi

- pjélfist i ad klippa

- pjélfist i ad nota flatt form

- 00list feerni i ad klippa ut form

- praedi grofa nal

- saumi preedispor

- saumi nokkur einféld dtsaumsspor

- leeri ad ganga fré enda

- pjélfist i audveldum vefnadi

- pjalfist i ad sauma saman tvo stykki med praedispori

- geri tilraunir med fingraprjon

- fai innsyn i hvernig textilverk verdur til & einfaldan hatt
- geri séer grein fyrir textilvinnuferli, hvernig litil hugmynd verdur ad fullunnum hlut
- pjélfist i ad nota hugtok og heiti sem tengjast vidfangsefnum greinarinnar

Namsgogn
Ymsar handverksbakur og verkefni fra kennara.

Kennsluhaettir
Einstaklingskennsla par sem nemendur hafa val um akvedin verkefni. Ahersla er 16gd
a virkni, umgengni, samvinnu og framkomu i kennslustofunni.

Namsmat
Umsodgn gefin tvisvar & skoladrinu par sem metin eru vinnusemi, vinnubrégd og
hegdun.




Skélanamskra Lagafellsskola Bekkjarnamskra

2011-2012 1. bekkur
Skolaiprottir

Kennslutimi

Tver kennslustundir i viku. ﬁ

Markmio

Meginmarkmid med iprétta og hreyfinami i yngri bekkjum grunnskola er fyrst og
fremst ad skapa ahuga fyrir ipréttum og hollri hreyfingu almennt, auka félagslegan
proska og hreyfifeerni nemenda og kenna peim ad taka tillit til annarra i leik og starfi.
Auk pessa er 10g0 ahersla & ad auka feerni, prek og pol nemenda ymist med a&fingum
eda leikjum. Einnig er kennt um gildi hollra lifshatta s.s. mataradis, svefnvenja,
hreinlatis, hreyfingar o.fl. Enn fremur skal stefnt ad pvi ad auka skilning og hafni
nemenda & ad fara eftir reglum og fyrirmalum.

Namsgogn
Adalnadmskra grunnskola, ipréttir, likams- og heilsuraekt 2007.

Kennsluadferdir

ipréttirnar skiptast i grofum dréattum nidur i u.p.b. 50% smaleiki & moti 63rum
ipréttagreinum s.s. bolta og fimleikazefingum. Adallega er um verklega kennslu i sal
ad reda eda Uti pegar pad & vio. Kennari kemur med innlogn i upphafi tima, atskyrir
verkefni og gengur sidan & milli og leidbeinir og hvetur.

Namsmat

Notud eru stodlud prof sem haefa pessum aldurshépi. Gefid er fyrir med umségnum.

Nidurstodum MOT 4 - 6 hreyfiproskaprofinu er komid & framfeeri vio foreldra

barnanna og pau hvott til adgerda sé pess porf.

I 1. bekk er profad i eftirfarandi &efingum og nidurstédur hafdar til hlidsjonar vid mat

a ferni nemenda:

- sippa (10 sinnum i r6ad)

- handst6du vid vegg (standa & hdndum upp vid vegg eda hafa hendur i gélfi og
prila med fétum upp rimla pannig ad handst6du sé nad)

- hdofudstodu (farid i krabbastédu sem er undanfari hofudstodu)

- kaolaklifur (klifrad upp i akvedna had)

- kasta og gripa (geta gripid og kastad bolta)

- knattrak (geta rakid korfubolta milli keilna)

Gefnar eru eftirfarandi umsagnir fyrir virkni, hegdun og ferni i timum:

Vinnur mjog vel Vinnur vel  Vinnur semilega Nytir timann ekki vel.
Hegdun mjog god Hegdun g6d Hegdun semileg Hegdun abdtavant.
Feaerni mjog god Feerni géo parfnast almennar hreyfipjalfunar.

Brynt er ad foreldrar/forradamenn barna sendi sma ordsendingu a mida til iprétta-
kennara ef lasleiki eda annad hrjair barnid og pad er 6skad eftir ad pad sleppi patttoku
i ipréttatimanum. Ef veikindi eru langvinn og leita parf til leeknis vinsamlega bidjid pa
um vottord.




Skélanamskra Lagafellsskola Bekkjarnamskra

2011-2012 1. bekkur
Skélasund

Kennslutimi -

Ein kennslustund & viku. g;@?ﬁ ,é-\\

Markmio

Nemandinn nai ad adlagast vatninu og sé 6hraeddur vid ad fara med héfud i kaf og
opna augun an sundgleraugna. Einnig ad pad laeri grunnhreyfingar bringusunds-
fétataks og geti fleytt sér afram med bringusundsfotataki med kuti og kork.

Nemandinn efli styrk og pol med &fingum par sem vatnid veitir motstodu gegn
hreyfingunum.

Efla nemandann sem félagsveru, kenna honum ad taka tillit til félaga sinna, vera
sveigjanlegur i samskiptum og virda einstaklinginn.

Stefna ad pvi ad auka skilning og hafni nemenda a ad fara eftir reglum og
fyrirmalum.

AdJ auka pekkingu og skilning nemenda a umhirdu likamans fyrir og eftir sundidkun.
Kynning & 6llum helstu hugtékum sem notud eru i byrjendakennslu i sundi.
Nemendur lezeri ad umgangast sundstad a 6ruggan hatt.

Namsgogn

Studst er vid eftirfarandi baekur: Skoélasund (Kennarahandbdk), Namsgagnamappa i
skolasundi fyrir 1. — 10. bekk og Adalndmskra Grunnskola, iprottir, likams- og
heilsuraekt 2007.

Kennsluadferdir

I 1. bekk er meginahersla 16gd & adlégun barna ad vatninu med leikreenum afingum.
Til hlidsjonar er haft ad bornin fai jakvaeda upplifun i kennslustundum og njoti pess
ad sekja sundtima. Ymsar &fingar sem efla likamspol, kraft, hrada og vidbragd.

Namsmat

1. sundstig

ondunarafingar, inn- og utdndun 10 sinnum

floteefing & bringu og baki, med eda &n hjalparteekja
bringusundsfétatok vid bakka, med eda an hjalpartekja
- skriosundsfotatok vid bakka, med eda an hjalpartekja
- ganga med andlit i kafi s.s. 2 — 2,5 m og lengra

Gefid er fyrir med umsogninni: 1. sundstigi lokid / 1. sundstigi 6lokid.
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