
  Beiðni um aðstoð vegna eineltis 
Til eineltisteymis 

Einelti er endurtekið ofbeldi, líkamlegt eða andlegt, þar sem einn eða fleiri níðast á einstaklingi sem á erfitt með að 

verjast. Einelti felur í sér misbeitingu á valdi með þeim afleiðingum að þolanda líður illa og hann finnur til 

varnarleysis. Einelti fer oft fram þar sem enginn sér. Sá sem er lagður í einelti vill oft ekki segja frá því sem gerist 

svo hann hljóti ekki verra af. Þess vegna er áríðandi að allir þekki einkenni eineltis. 

 

Dagsetning:___________________ 
 
Nemandi:____________________________________  Bekkur:_______________________ 
 
Stutt lýsing s.s. hvernig, hvar, hvenær,hve lengi: 

 
 
 
 
 

 
Meintir gerendur: 

 
 
 

 
Tilkynnt af/tengsl við þolanda: 

 
 

 
____________________ 
Undirskrift móttakanda       (Ljósrit af blaði afhent tilkynnanda ) 

 

Mál flutt á 2. stig verkferils eineltismála og forráðamenn málsaðila upplýstir um stöðu máls. 

Dagsetning: _________   
 

___________________________    
Undirskrift umsjónarkennara  

    

 
Máli lokið. Dagsetning: _______________ 

 
 

_____________________________   ______________________________ 
Undirskrift forráðamanns þolanda    Undirskrift f.h. eineltisteymis 
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